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ن امی  ہرست مض 
 
 ف

LU1.1.1 : عارف
کا ت  ت 

 
اظ  13 ......................................................................................................... حف 

LU1.1.2 : ے
 
ت ق ی طر

 
ت
 
اظ ی حف 

 
 15 ......................................................................................................... ذات

LU1.1.3 : ی گاہ  کی آ طرے 
 17 ......................................................................................................... ح 

ی ت 1 م عرت ف اور اہ 
کی ت  طرات 

 18 ...................................................................................................... . ح 

طرات2
ں عام ح  ی س می  گ ورک اسپ  لرن  ی   18 .............................................................................................. . ٹ 

ر
 
ے اور سف ھسلن   18 ...................................................................................................................... پ 

طرات 
ی ح 
 
 19 ........................................................................................................................ ب رق

طرات 
ول کے ح 

 
ارپ ٹ  19 ............................................................................................................ ش 

طرات 
اؤ کے ح   19 .................................................................................................................... دن 

عات 3
 
دگی کے واق ی زن 

 
ق ی 
 
ں اور حق الی  کی می  کی س   20 ...................................................................................... ۔ 

دامات4 رول کے اق  ٹ 
 
کن ھام اور 

 
 20 ................................................................................................. ۔ روک پ

ہلو 5 ومکس اور صحت کے پ 
 
 20 ........................................................................................................ . ارگوٹ

ام 6 ظ 
 
ت کے ت

 
اخ ی  کی س  طرے 

گ اور ح  ی   20 .......................................................................................... . رٹ ورٹ 

کار 7 ہ  ری ن طرت ق 
ہٹ  وات ط، اور پ 

 
ارات، ض  20 ............................................................................................... . معی 

کات 8 م ت 
لاصہ اور اہ 

 21 ................................................................................................................ ۔ خ 

LU1.1.4 : اری ی  ی گامی ٹ   21 .............................................................................................................. ہ 

ں 1 ی  ں ب رشکون رہ  ی گامی خالات می   22 ....................................................................................................... . ہ 

ں 2 ی 
ان  کو خ  گہوں  وظ خ 

 
گزٹ اور محف  23 ....................................................................................................... ۔ ان 
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کری ں 3 ی ب ر عمل 
 
ن مات کی رہ  زر 

رواب  ر/سٹ  ٹ  ری 
 
 23 ................................................................................................. . ب

کری ں 4 عمال 
سی آلات اسی 

 
ی و ای مرج 

 
وں ٹ ت ہ ہ 

 
اف ی ت ن  رٹ 

 
 23 ................................................................................... . اگر ب

LU1.1.5 :ی گاہ  ڈ آ رسٹ ان 
 
ادی ف ی 

 
ن  24 .................................................................................................... ن 

گہ 1 کی خ  کٹ  ڈ  رسٹ ان 
 
 24 ................................................................................................................ ۔ ف

ھال 2 کھ پ  کی شادہ دن  وں 
 
وٹ  25 ....................................................................................................... . معمولی چ 

ے 3
 
ائ کی خ  کی سے خاصل  کب اور  ی مدد   25 ................................................................................................ . ظت 

لاصہ   1ن اب 
 26 .......................................................................................................................... کا خ 

می مواد ) لن 
ع
ت 
سی  دری  اوب ز ( TLMن  ج 

 
 26 ....................................................................................................... ت

LU1.2.1 : عارف
کا ت  ن کے عمل 

 
ن ڈب زای

 
ی ش
 
 26 .......................................................................................... ف

در  ات، اور ق  مالی  ن، ج 
 
ں ڈب زای ڑوں اور لوازمات می  کٹ  ن 

 
ن ڈب زای

 
ی ش
 
ی  ف

 
ق ی  ل
ج 
 
کا عمل ت ن 

 
ن ڈب زای

 
ی ش
 
ے۔ ف س ہ 

 
ی
 
ن اور شان

 
کا ف ے 

 
کرئ کو لاگو  ی 

 
وت صورت

 
ی چ
 
ت

ا شکے۔    ا خ  کی  ل  ی دن  ں ٹ  کو لی اس می  الات  ی 
 
اکہ ح ے ن  ا ہ  ون  مل ہ 

ن 
 
وں ب ر مش

 
کی مہارٹ ی 

 
کن
ی ق، اور ن 

 
حق
 
ی ق 1صلاحی ت، ت

 
حق
 
ک اور ت حرن 

 
 27 .................. ۔ ت

ی 2
 
رق
 
کی ب صور 

 27 ........................................................................................................................... . ت 

اب 3 ج 
 
ت
کا اٹ  گوں 

ڑوں اور رن  کٹ   . ............................................................................................................. 27 

ا 4 ان  ی  رن ٹ 
ن ٹ   27 .............................................................................................................................. . ن 

ر 5 عمٹ 
کی ت  س 

 
ی
 
گارمپ  28 ..................................................................................................................... ۔ 

ن 6
 
وای ش لی  گ اور اٹ ون 

ی 
 
ن
 
 28 ................................................................................................................... ۔ ف

کش7
ی س  می ن 

 28 ........................................................................................................................... . حن 

ی 
 
کس صوب ر 

 29 ................................................................................................................................ ت 

ری ہ 
 
ط
 
کا ت گ  ں رن  ن می 

 
ن ڈب زای

 
ی ش
 
 29 ..................................................................................................... ف
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گرز 
ن ق 
 
ی ش
 
 30 .......................................................................................................................... ف

ں ی 
 
ش
 
ن مای ہ ٹ   31 ............................................................................................................................ مردای 

ں  ی 
 
ش
 
ن مای کی ٹ  ن  ی 

وان 
 
 31 ........................................................................................................................ چ

ں  ی 
 
ش
 
ن مای کی ٹ  ے  چ 

 
 31 .......................................................................................................................... ت

ورے  ش کے مش 
 
ن مای  31 ...................................................................................................................... ٹ 

LU1.2.4 : ٹ ر دای  ی ن 
 
ت
 
اظ ں حف  ی می 

 
ے اور شلات ن  ٹ   33 .......................................................................................... کا

ٹ ر:   دای  ی ن 
 
ت
 
اظ ے۔  حف  م ہ  ہت اہ  ت پ 

 
اظ ے حف  لن  ں، اس  ی  ی ہ 

 
وت امل ہ  ں ش  ی 

 
پ ن 
 
ز اوزار اور مش ٹ 

 
ں ی ی می 

 
گ اور شلات ی 

 
اط سے 1کن ی 

 
کو اجن ر 

کٹ  ی اور  چ 
 
ت ن 
 
ف
۔ 

کڑی ں   ہ دوڑی ں  –ن  ھ ی 
 
 33 .............................................................................................. کن ھی ان کے شاپ

ں2 ں رکھی  ج می 
 
ورت
 
اسب اسی وکی لے اوزار می 

 
اں، ی ن اور ٹ  34 ........................................................................... . سوٹ ی 

کری ں 3 عمال 
ں اسی  ی 

 
پ ن 
 
ی والی مش

 
ت
 
اسب روس  34 ..................................................................................... ۔ می 

کر دی ں4 د  ی  ں ٹ  ی 
 
پ ن 
 
ی مش

 
و شلات

 
و ٹ ہ ہ  عمال ی 

ب اسی   35 ............................................................................... ۔ خ 

ں 5 رار رکھی 
 
طع ب رف

 
ع ق
ی وض 
 
سمات ے درست ج  لن  ے کے  ن  چ 

 
اؤ سے ت  35 ....................................................................... . دن 

ں 6 اک رکھی  ی سے ن  ت  ن 
رن 
 
ے ب م اور ئ 

 
ظ
کو می  گہ  کی خ  کام   35 ............................................................................. ۔ 

ی ب  راک
 
 36 .................................................................................................................................... ب

وا 1 ا ہ  گھومی   ............................................................................................................................ 36 

گ2 ولڈن 
 
 37 ............................................................................................................................. ۔ ف

گ3 ڈن  اٹ ی   37 ............................................................................................................................ ۔ ن 

گ4 لی  کرمی   37 .......................................................................................................................... ۔ 

ول 
 
 37 ....................................................................................................................................... ٹ
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گ( 1 ڑے کے رن  گ )کٹ   37 ............................................................................................................ . رن 

رز2 ن ٹ 
ی 
 
کپ ا  اں ن  ی 

 
الن  37 ................................................................................................................... ۔ ن 

گز 3
رن  ا اسٹ  ڈز ن  ن ی   38 ................................................................................................................... ۔ رب ڑ ن 

ے 4
 
ائ ے دسی  لن  ظ کے  حف 

 
 38 ............................................................................................................. ۔ ت

س5
 
ی پ 
 
ک س لاسی  ٹ رن اور ن   38 ............................................................................................................ . ای 

لاصہ   2ن اب 
 39 .......................................................................................................................... کا خ 

رز . 1 س اور ٹ وسٹ 
 
اری  39 .................................................................................................................... خ 

رے اور ماڈلز 2 اہ   39 ..................................................................................................................... . مظ 

اں 3  39 ........................................................................................................................ . عملی سرگرمی 

ل امداد . ت صری اور 4
ن ی  ج 
 
 40 .................................................................................................................. ڈت

ی صی اوزار 5
 
چ
 
ش
 
ی
 . ........................................................................................................................... 40 

لاصہ 
 40 ..................................................................................................................................... خ 

PU1.3.1 : ی ت م ادی اور اہ  ی 
 
ن عمال: ن 

کا اسی  وں 
 
موٹ
 
ذ کے ی  41 ............................................................................ کاع 

PU1.3.2 : کالرز وز اور  گ شلی  ی 
 
ن
 
 42 .................................................................................................... ڈراف

PU1.3.3 :دھی، اے س )سی 
 
گ اشکری ی 

 
ن
 
گول( -ڈراف ن، 

 
 43 .............................................................................. لای

PU1.3.4 : 
 
موئ

 
گ کے ی ی 

 
ن
 
ن پ کی ن  ڑے  کٹ  ی اور 

 
ڈ ڈات ی  ی اٹ 

 
ات  44 ............................................................................ ے ن 

LU2.1  )ر راک اور رومٹ 
 
گ )ف ی 

 
ن
 
گ اور ڈراف ی 

 
ن
 
کی ڈب زان ڑوں  کٹ  وں کے  چ 

 
 47 .................................................................... ت

راک 
 
ی ف ت  ن   47 .......................................................................................................................... ن 

ر  ی رومٹ  ت  ن   47 ........................................................................................................................... ن 
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ں  ی 
 47 ....................................................................................................................... عملی مہارن 

ر  راک اور رومٹ 
 
ی: ف

 
گ اور شلات ی 

 
ن
 
کی ڈراف س 

 
ی
 
گارمپ ی  ت  ن   48 ....................................................................................... ن 

راک 
 
ی ف ت  ن   48 ....................................................................................................................... الف( ن 

ش 
 
ن مای  48 ............................................................................................................................. ٹ 

ا  کرن  ار  ی  کا مشودہ ٹ  س 
 
 48 ............................................................................................................ ٹ وڈای

گ  ی 
 
ن
 
کی ڈراف  48 ................................................................................................................ اشکرٹ 

وز  گ شلی  ی 
 
ن
 
 48 ...................................................................................................................... ڈراف

ی ب  رٹ 
 
کا ب ی 

 
 48 ..................................................................................................................... شلات

B ) ر ی رومٹ  ت  ن   49 .......................................................................................................................... ن 

ش 
 
ن مای  49 ............................................................................................................................. ٹ 

ا  کرن  ار  ی  کا مشودہ ٹ  اڈی   49 .............................................................................................................. ن 

گز 
ی شی 
 
وز/ف گ شلی  ی 

 
ن
 
 49 .............................................................................................................. ڈراف

گز 
ی 
 
ن شن م اون 

 
 49 ......................................................................................................................... ای

ی ب  رٹ 
 
کا ب ی 

 
 49 ..................................................................................................................... شلات

PU2.2  ا ان  ی  رن ٹ 
ن ٹ  ن ٹ ر ب ر ن   51 ......................................................................................................... ب راؤن ن 

کی وں؟  ن ٹ ر   51 ...................................................................................................................... ب راؤن ن 

ولز اور سی ٹ اپ
 
 51 ...................................................................................................................... ٹ

ں 1 ں لی  ی 
 
ش
 
ن مای ی ٹ 

 
سمات  51 ....................................................................................................... ( درست ج 

اکے 2 ن ٹ ر ب ر مشودہ خ   52 .......................................................................................................... ( ب راؤن ن 
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سز 3
 
س، سن مز، اور الاؤی

 
 52 ...................................................................................................... ( مارک ڈاری

سز
 
ن م الاؤی

کردہ سی ون اور ہ  وب ز  چ 
 
 53 ...................................................................................................... ت

ڈ(  ی )گاٹ ی 
 
کی آشات ے  ن 

 
ہن  54 ......................................................................................................... عام پ 

ں 4 ی 
کان  کو  رن  ن ٹ  ذی ن  کاع   ) ............................................................................................................ 55 

و5 گ ہ  ی 
 
گ/کن شی  ری 

 
اکہ ب ں ن  ی 

 
ہ لگان موی 

 
ڑے ب ر ی کٹ   ) ....................................................................................... 56 

د وان 
 
ے کے ف

 
ائ ی  رن ٹ 

ن ٹ  ن ٹ ر ن   56 ....................................................................................................... ب راؤن ن 

چ
 
ات کی خ  ار  کار اور معی  ہ 

ری ن طرت ق 
ہٹ   56 ...................................................................................................... پ 

گ  ی  وٹ 
ل س  رن 

 
 57 ........................................................................................................................... ب

ہلے(  ے سے پ  ن  ٹ  کا ڑا  ی ک لسٹ )کٹ  ری ح 
 
 57 ............................................................................................... آخ

PU2.3  )ن ٹ ر ب ر ی )ب راؤن ن 
 
گ اور شلات ی 

 
کن لوار 

ن ش  ی 
وان 
 
 58 ................................................................................... چ

PU2.4  )ن ٹ ر ب ر ی )ب راؤن ن 
 
ا اور شلات ی  کاٹ  رٹ 

کی س  ن  ی 
وان 
 
 59 ................................................................................ چ

PU2.5  کا خ ل 
ل اور مسان 

ن کے مسان  ی 
 
ی مش

 
 61 ............................................................................... ل عام شلات

لاصہ 
کا خ   63 ............................................................................................................................. ن اب 

ڑے( 3ماڈٹ ول   کٹ  ن کے  ی 
وان 
 
ی )چ

 
ا اور شلات ی  کاٹ  ڑا  کٹ   : ....................................................................................... 63 

LU3.1  : گ ی 
 
کن کی  ڑے  کٹ  ے  لن  لوار کے 

ن کے ش  ی 
وان 
 
 63 .............................................................................. چ

LU3.2  :  )وط ی 
 
ٹ ر )مض دای  ی ن 

 
ت
 
اظ ری ہ(   2  – حف 

 
ط
 
ے )ت ن 

 
 64 ................................................................................. گھن

PU3.2  : کا عمل ی 
 
ے شلات لن  لوار کے 

ن کے ش  ی 
وان 
 
 65 ................................................................................. چ

PU3.3  : گ ی 
 
کن کی  ڑے  کٹ  ے  لن  می ض کے 

 
کی ق ن  ی 

وان 
 
 65 .............................................................................. چ

PU3.4  : کا عمل ی 
 
ے شلات لن  رٹ کے  کی س  ن  ی 

وان 
 
 65 .................................................................................. چ
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PU3.5  : رز ٹ 
 
اسن
 
ز، ق ٹ  ی ک لای  ن مز، ٹ  ں: سن مز، ہ  کی  ی 

 
کن
ن 
گ  ی 

 
ش
 
ی
 
 65 ............................................................................. ف

PU3.6  : زہ اب  واب اور عملی خ   65 .............................................................................................. سوال و چ 

گ 4ماڈٹ ول   ی 
 
ن
 
کی ڈراف ہ لی اس  ن ٹ ر ب ر مردای   66 .......................................................................................... : ب راؤن ن 

LU4.1  : زہ اب  کا خ  ش 
 
ن مای گ اور ٹ 

 66 ................................................................................................. مارکی 

LU4.2  : ی ات  کی خل ن  ل 
گ مسان 

ی 
 
ن
 
 68 .......................................................................................... عام ڈراف

PU4.3  : )ٹ ر ب ر ن  ی )ب راؤن ن 
 
گ اور شلات ی 

 
کن لوار 

کی ش   69 .......................................................................... مردوں 

PU4.4  : )ٹ ر ب ر ن  ی )ب راؤن ن 
 
ا اور شلات ی  کاٹ  رٹ 

کی س   70 ........................................................................... مردوں 

PU4.5  : گہ کی خ  وں 
 
موٹ
 
ڑے ب ر ی  72 ................................................................................................... کٹ 

PU4.6  : ی ٹ م
شن  ڈج  رن ان 

ٹ  ن  ری ن 
 
 73 .................................................................................................... آخ

LU4.7  : )ر رٹ وٹ و ٹ  ن  گ )ن 
ی 
 
ن
 
س ڈراف

 
کی ی ب رن 

 
ت ن م ب ر من 

 73 ..................................................................................... ٹ 

LU4.8  : ن
 
کی سن مولی ش ی 

 
ن ٹ رک ب ر شلات

 
پ ف  74 ...................................................................................... شکرٹ 

ر  ٹ 
 
 74 .................................................................................................................................... اخ

ی 5ماڈٹ ول  
 
ڑے ب ر شلات کٹ  گ اور  ی 

 
کن کی  ہ لی اس   75 ..................................................................................... : مردای 

عارف 
 76 ................................................................................................................................. ت 

PU5.1  : ا ی  کاٹ  ڑے ب ر  کٹ  کو  لوار 
ہ ش   76 ............................................................................................ مردای 

 76 ........................................................................................................................ اوزار اور مواد

س 
 
ی
 
پ
ش کے ٹ واٹ 

 
ن مای  76 ................................................................................................................ ٹ 

 77 ............................................................................................................................... عمل 

PU5.2  :  ی
 
کی شلات لوار 

ق   – مردوں کے ش 
 77 ............................................................................. مرخلہ وار مش 
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PU5.3  : ا ی  کاٹ  ڑے ب ر  کٹ  کو  می ض( 
 
رٹ )ق ہ س   78 .................................................................................. مردای 

س 
 
ی
 
پ
ش کے ٹ واٹ 

 
ن مای  78 ................................................................................................................ ٹ 

 78 ............................................................................................................................... عمل 

PU5.4  :  ی
 
کی شلات رٹ  ہ س  ن   – مردای 

 
ی کالر، ن  ز، 

 
 78 .................................................................................. کف

PU5.5  : کش
ی س  کی ن   80 ....................................................................................................... ملی وشات 

ر ٹ 
 
 80 .................................................................................................................................... اخ

زہ 6ماڈٹ ول   اب  و، اور خ  ولی 
 
ل، ٹ ورٹ ف کمی 

ن 
کی  کٹ  ی   80 ........................................................................................ : ب روح 

LU6.1  : کل دی ں
می س 
کو حن  کٹ  ی  اس/ب روح   80 .................................................................................. گروپ ن 

دامات:  ے کے اق  ن  ٹ  کل د
می س 
کو حن  کٹ  ی   81 .................................................................................. گروپ ب روح 

LU6.2  : ن
 
لی ش
ان  کمی  و  ولی 

 
 81 ....................................................................................................... ٹ ورٹ ف

زاء:  م اخ  ولی و کے اہ 
 
 82 ........................................................................................................... ٹ ورٹ ف

اوب ز:  ج 
 
ے ت لن  ن کے 

 
لی ش
ان  کمی  ر 

 
 83 ...................................................................................................... مؤب

LU6.3  : اری ی  کی ٹ  و  ولی 
 
ے ٹ ورٹ ف لن  ی ٹ کے  س مارک

 
ری لای

 
وکری/ف

 
 83 .................................................................... ٹ

ے:  لن  ی ٹ کے  اب مارک  83 ............................................................................................................. خ 

ے:  لن  ی ٹ کے  س مارک
 
ری لای

 
 84 ........................................................................................................ ف

ی  
 
چ
 
ش
 
 85 ................................................................................................................................. ص ی

ے: 
 
ت ق ی صی طر

 
چ
 
ش
 
ی

 ..................................................................................................................... 85 

ک(:  ہ روب رن  موی 
 
ار )ی ی صی معی 

 
چ
 
ش
 
ی

 ....................................................................................................... 85 

ار 6.1ماڈٹ ول   کارون   : ....................................................................................................................... 87 
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عارف 
کا ت  پ  ورس  ی 

 
ن رب رن 
ٹ 
 
 87 ................................................................................................................. ای

ات:  صوصی 
م ح  کی اہ  راد 

 
 87 ................................................................................................... کارون اری اف

سام 
 
کی اق  87 ............................................................................................................ کارون اری سرگرمی وں 

لی ق 
ج 
 
کی ت الات  ی 

 
 87 .............................................................................................................. کارون اری ح

ع: 
الات کے ذرات  ی 

 
 87 .................................................................................................................. ح

ار:  گ کے معی  ی 
 
ن  88 ................................................................................................................ اشکرن 

دی اور خکمت عملی  ی  صوی ہ ٹ 
 88 .................................................................................................. کارون اری می 

اصر:  ے کے عی  صوئ 
 88 ...................................................................................................... کارون اری می 

اں:  کی خکمت عملی  ی 
 
رق
 
 88 ............................................................................................................. ب

س 
 
گ ب زی

شی 
 
ای
ی 
 
 89 ......................................................................................................................... ف

ع: 
ل کے ذرات 

 89 .............................................................................................................. مالی وشان 

ورے:   89 .......................................................................................................................مالی مش 

ز اور خل  ح 
 
لت  
ی  89 ..................................................................................................................کارون اری ح 

وں:  چ 
 
لت  
ی  89 ............................................................................................................................ ح 

 89 ............................................................................................................................... خل: 

ج ہ ت 
 
ن
کا ن   90 ............................................................................................................................ ن اب 

ی مظالعات 6.3ماڈٹ ول  
 
ات  90 ........................................................................................................... : ماچولی 

عارف 
کا ت  ل 

ی مسان 
 
ات  90 .............................................................................................................. ماچولی 

ل: 
ی مسان 

 
ات م ماچولی 

 90 ................................................................................................................ اہ 
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سام 
 
کی اق طرات 

ی ح 
 
ات  90 .............................................................................................................. ماچولی 

ر 
 
کا ماچول ب ر اب ی سرگرمی وں 

 
سات
 
 92 ........................................................................................................ ای

داری  اٹ ی  ظ اور ن 
حف 
 
 92 ....................................................................................................................... ت

ے: 
 
ت ق وں کے طر

 
دار طرت ف اٹ ی  ظ اور ن 

حف 
 
 92 .................................................................................................. ت

رات
 
ی دن لی اور اس کے اب ی ٹ 

 
ات  94 ..................................................................................................... موسمی 

 94 ............................................................................................................................ اسی اب:

رات:
 
 94 ............................................................................................................................. اب

ے
 
ائ کی سے حصہ ڈالا خ  ں  ظ می 

حف 
 
ی ت
 
ات  94 ................................................................................................ ماچولی 

ج ہ ت 
 
ن
کا ن   96 ............................................................................................................................ ن اب 

KP-RETP    زو روم  2خ  کلاس   :SECAP    ی ک ح  ن 
 
ش وای  لی  اٹ ون 

 63.......... .................................. لسٹ......................................................... 
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عارف:  .１
 ت 

ے کے    45ی ہ  
 
کرئ م  راہ 

 
ں ف ی 

ادی مہارن  ی 
 
ن ں ن  کوں می  ی 

 
کن
گ ن  ی 

 
ش
 
ی
 
ر، اور ف عمٹ 

کی ت  ڑوں  کٹ  ی، 
 
کو شلات ے والوں  کھن  گ ب روگرام سی 

ی 
 
ن رن 
 
گ ب لرن  ی  کا ٹ  ے  ن 

 
گھن

کردا طح کے 
س
ی 
 
دات ی  ا اٹ  ود روزگار ن 

 
کو چ ے والوں  کھن  کر سی  ھ ملا 

 
ق کے شاپ

کو عملی مش  ھ  ھ ٹ وج  مج 
ی س
 
ات رن 
 
ط
 
کورس ت ے۔ ی ہ  ا ہ  گی  ا  کی  ن 

 
ے ڈب زای روں  لن 

ے لن  وں ب ر    کے 
احی  ن وص 

 
ادی ڈب زای ی 

 
ن لف لی اس کے ن  ی 

 
ت، اور مچ

 
اظ گی، حف 

ہ درسی  وج 
 
ں۔ ٹ ن سروسز می 

 
ی ش
 
ی اور ف

 
اص طور ب ر شلات ے، خ  ا ہ  کرن  ار  ی  ٹ 

ے۔  کی صلاحی ت ب ر ہ  ے 
 
کرئ  عمل 

اصد:  .２ ے کے مف  کھن  ی سی 
 
ت ن  رن 
 
 ب

ں گے:  کر شکی  ے والے ی ہ 
 
کرئ ی ت خاصل  رٹ 

 
ے ب ر، ب

 
وئ کمل ہ 

م
 

ادی  • ی 
 
ن کی ن  ن 

 
ن ڈب زای

 
ی ش
 
اری اور ف ی  کی ٹ  ڑوں  ں۔ کٹ  ھی  مج 

س
کو  وں 

 
اٹ  ن 

کری ں۔  • ار  ی  رن ٹ 
ن ٹ  ادی ن  ی 

 
ن ں اور ن  ش لی 

 
ن مای ی ٹ 

 
سمات  درست ج 

ام دی ں۔ • ج 
 
ں ات کی   

ی کن 
ن 
کی  ی 

 
روری شلات

 
ں اور ص ی 

 
لان ن خ  ی 

 
ی مش

 
 شلات

کری ں۔  • ار  ی  لوار ٹ 
کالر اور ش  س، 

 
ری س، س 

 
ی سے اشکری ادی لی اس ج  ی 

 
ن  ن 

ں۔  • ی 
 
اصر لگان ن عی 

 
ی سے ڈب زای راش ج 

 
راش خ

 
اوٹ اور ب ی  گ، ٹ 

ڑوں ب ر رن  کٹ   . 

گ   .３ ی 
 
گ لرٹ ی 

 
ن رن 
 
س ) ب

 
کی  ( TLOsآؤٹ 

TLO 1 : 

ں۔  ● ھی  مج 
س
کو  عمال 

ں اسی  ر می  عمٹ 
کی ت  ڑوں  کٹ  سام اور ان کے 

 
کی اق کوں 

ان   ن 

 

TLO 2 : 

ں۔  ● ی 
 
ان ی  ے اٹ 

 
ت ق ی کے طر

 
ات ی اور ضف 

 
ت
 
اظ اسب حف  کاموں کے دوران می  گ کے  لرن  ی   ٹ 

ہ:  .４ ج 
 
 صی ڈھات

ی
 
چ
 
ش
 
ی

 

کار  ہ  اص طرت ق  کا خ  ی ص 
 
چ
 
ش
 
ے ی لن  ے، اس  ی ہ 

 
ت ار اور مہارت ب ر من 

ی 
 
ز رف ٹ 

 
ی ت ی رٹ 

 
کہ ی ہ ب ون  ے: چ  ل ہ   درج ذن 

زو  ات  خ  ان  س 
 
ار  ی گ کے معی  اسی   ن 

ری ہ ) 
 
ط
 
صر سوالات( +    MCQsت

 
ی
 
ر(  15٪ )50 30 مچ مٹ 

 
 ی
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کش 
ی س   مارکس(  42٪ )60 70 عملی + ن 

ے کے  100 کل 
 
وئ ہ  اہ ل  ے  لن  گ کے  لرن  ی  ٹ  ان  سی 

 
ی پ 
 
ن کمپ  آف  ی ٹ  ک ی 

 
ی ق
سرٹ 

کم   کم از  کو  ے والوں 
 
کرئ ی ت خاصل  رٹ 

 
ے، ب رار  75لن 

 
ری ب رف

 
٪ خاص

اور   وگی  ہ  ی 
 
کو  رکھت ہلوؤں  پ  وں 

 
دوٹ عملی  اور  ی 

 
ات رن 
 
ط
 
ت کے  ی ٹ  اسی سم

وگا۔  ا ہ  کرن  اس  ی سے ن  ات   کامی 

 

ے؟  .５ ن  ہ  ا ا خ  ی  لہ لن 
کو داخ   کس 

ن(۔ .１ ی 
وان 
 
وان )مرد اور چ وچ 

 
ے روزگار ٹ  ئ 

کارکن  .２ ے والے 
 
کرئ کام   گھر سے 

ے والے طلت ہ۔  .３
 
کرئ اس  رک ن 

ے والے اور من ٹ 
 
ھوڑئ  اشکول ج 

راد ) .４
 
گھر اف ے  درون ملک ئ  گزی ن ( IDPsان  اہ  ی   اور ٹ 

ے وہ  .５ ی خاصل ہ 
 
ک مجدود رشات

ں رسمی ملازمت ن  ہی 
ن   لوگ ح 

صوی ہ:  .６
کا می  می 

راہ 
 
ی ماڈٹ ول اور ف

 
ت ن  رن 
 
 ب

ات  ی اوق 
 
ت ن  رن 
 
ے   45 کل ب ن 

 
 گھن

کار  ہ  ی طرت ق 
 
ت ن  رن 
 
ری ہ:   ب

 
ط
 
ے )  9ت ن 

 
 ( ٪20گھن

ے )   36عملی:   ن 
 
 ( ٪80گھن

کا ذرت عہ  ی ص 
 
چ
 
ش
 
علن م اور ی

ت 
گرب زی اور اردو  

 ان 

 

ں  1.1ماڈٹ ول   ی می 
 
ادی اضول اور شلات ی 

 
ن عارف : ن 

کا ت  ت 
 
اظ  حف 

LU1.1.1  : عارف
کا ت  ت 

 
اظ  حف 

اصد:  ے کے مف  کھن   سی 
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ں  .１ ے می  ن  ٹ  ی ب د رٹ 
 
کو ب گہوں  کی خ  کام  ے والے   کھن  کہسی  ی ت اور ی ہ  م کی اہ  ت 

 
اظ ے،    حف  ی ہ 

 
کی سے روکت کو  ضان 

ف 
 
وں اور ت

 
وٹ ات، چ  ی ہ خادن 

ں گے۔  کر شکی  اخت  کی وص   اس 

ے والے   .２ کھن  زر   سی  رواب  ات، اور سٹ  ان  س 
 
ی ی
 
ت
 
اظ ن، حف  ی 

وان 
 
گہ کے ف کی خ  کر  کام  ات ب ر عمل  دان  ں   کی ہ  کر شکی  ر  اہ 

کی ذمہ داری ط  ت 
 
اظ کے حف 

 گے۔ 

ں   .３ ای س می  ے والے  ورکس  کھن  ںسی  ی 
 
ان ی  ے اٹ 

 
ت ق وظ طر

 
ا شکے۔  محف رار رکھا خ 

 
داواری ماچول ب رف ی  وظ اور ٹ 

 
د، محف اکہ صحت می   گے ن 

 

ری ہ( 
 
ط
 
 علم / مواد )ت

ھی  ی پ 
 
ں شلات س می  ے، ج  ہلو ہ  م پ  ں سب سے اہ  گہ می  کی خ  کام  ھی  کسی پ  ت 

 
اظ ی مرکز حف 

 
ت ن  رن 
 
وں، ب ے ہ  کر رہ  کام  گھر ب ر  ے آپ  اہ  ے۔ خ  امل ہ  ش 

ٹ  
 
کام ت غ کہ  ے  ی ہ 

 
ات ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
کو ت ق ت اس ن ات 

 
اظ ں۔ حف  ی  ے ہ  و شکن  ات ہ  و خادن 

 
ے ٹ
 
ائ ا خ  کی  داز  ر ان 

 
ط
 
کو ت ت 

 
اظ ں، اگر حف  کی دکان می  زی  ا در وں ن  ں ہ  ر  می 

ا شکے۔  ا خ  کی  ر  ٹ 
 
ضان کے ت غ ف 

 
کو ت ا اوزار اور مواد  اؤ ن  وٹ، دن   چ 

کی وں 1 گہ  ر خ  ت ہ 
 
اظ ے:    . حف  م ہ   اہ 

ے۔  - ی ہ 
 
ات ج  وں سے ت 

 
وٹ ات اور چ  ت خادن 

 
اظ ے۔    -حف  ی ہ 

 
ات ی  داواری ماچول ٹ  ی  د اور ٹ  ے۔  -ی ہ صحت می  ی ہ 

 
کرت ت 

 
اظ کی حف  وں 

 
 ی ہ لوگوں اور املاک دوٹ
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ے: 2 کا ذمہ دار ہ  ت 
 
اظ ی حف 

 
کوت ر   . ہ 

ے۔  - ے ہ  لن  لکہ سب کے  ں ن  ہی 
ے پ  لن  زرز کے  رواب  ت صرف سٹ 

 
اظ ی خ   -حف 

 
کرت دی  ی  اٹ  کی ن  واعد 

 
کو ف کارکن  ر  ے  ہ  رار رکھن 

 
ت ب رف

 
اظ کی حف  ے اور دوسروں  ن  ہ  ا

ے۔  ن  ہ  ا ی خ 
 
کرت ں مدد   می 

کری ں: 3 ات اور اضولوں ب ر عمل  ان  س 
 
ات، ی دان   . ہ 

ں(۔  - ی 
 
ہ لگان ھ ی 

 
اپ رش، ہ 

 
لا ف گی  اط:  ی 

 
لا اجن

ان دی ں )می  ی علامات ب ر دھی 
 
ت
 
اظ ہ حف  می ش 

ں۔  -ہ  ی 
 
ور سے سپ

 
ات غ دان  کی ہ  زر 

رواب  ر/سٹ  ٹ  ری 
 
گہ کے    -ب کی خ  کام 

کری ں )م  دی  ی  اٹ  کی ن  ا(۔ اضولوں  کھان  ں  ہی 
ا پ  کھان  ب  رٹ 

 
ی وں کے ف ن 

 
ے، مش ع ہ 

ا می  لا دوڑن 
 ی 

ے۔ اگر ا ہ  و شکی  می ہ 
 
کر زج کھا  ھوکر 

 
و وہ اوزاروں ب ر پ

 
ے ٹ ا ہ  ں دوڑن  اپ می  کر کے ورکس  داز  ر ان 

 
ط
 
کو ت ت 

 
اظ زی حف  ی در

 
کوت ال کے طور ب ر: اگر  ی   می 

 
کوت ر  ہ 

ے۔  ا ہ  ا شکی  ا خ  ج  ات سے ت  و خادن 
 
کرے ٹ دی  ی  اٹ  کی ن  ی اضولوں 

 
ت
 
اظ  حف 

LU1.1.2  : ی
 
ے   ذات

 
ت ق ی طر

 
ت
 
اظ  حف 

اصد   می مف  لن 
ع
ت 

 

ے والے   کھن  ت  سی 
 
اخ ی  کی س  اء  ی 

 
ی اس

 
ت
 
اظ ڑے اور حف  کٹ  اسب  ے می  لن  کام کے  ی کے 

 
وظ شلات

 
ال،   محف ے ن 

 
وئ دھے ہ  ی  ے، ٹ 

 
وئ د چ  ی  لا ٹ 

ں  گے )می  کر شکی 

ے، ماشک(۔ 
 
ائ  دسی 

ے  .１ ہ روئ  ہ ورای  ی ش  ے والے  صحت اور ن  کھن  ن    سی 
 
اخ ا، ن  ھ دھون 

 
اپ ی سے ہ  ی ج 

 
ات ی ضف 

 
ے ذات لن  ے کے 

 
ائ ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
دازکو ت ق ھرا ان 

راش اور صاف سن 
 
راش خ

 
  ب

ں گے۔  ے دکھا شکی 
 
ت ق ے کے طر

 
ائ ی   اٹ 

ے والے   .２ کھن  ا  سی  ی  کو ہ  طرات 
ی سے ح  ا دھاگے ج  کڑے ن  ڑے کے ن  کٹ  رش سے 

 
کر اور ف وظ رکھ 

 
ے سے محف

 
ت ق ح طر کو صچت  کر صاف اور    اوزاروں 

ں گے۔  رار رکھ شکی 
 
ی س ب رف م ورک اسپ 

 
ظ
 می 

ں گے  .３ کر شکی  اخت  ے والے ی ہ وص  کھن  ت،    سی 
 
اظ ی حف 

 
کسکہ ذات ن م 

 
ظ
ی 
 
کی ٹ گہ  کی خ  کام  ی، اور 

 
ھرات
ی سن 

 
ات ھام    ضف 

 
کی روک پ ات  طرح  خادن 

ے۔  ی ہ 
 
ات ی  ر ٹ 

ہٹ  کو پ  کارکردگی  کی  گ  لرن  ی   اور ٹ 
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ری ہ( 
 
ط
 
 علم / مواد )ت

ڑے  کٹ  ح  ے۔ صچت  ں ہ  ے کے ن ارے می  ن  ہ  ار ر ی  ے ٹ  لن  اؤ کے  ج  ات سے ت  ے اور خادن  وظ رکھن 
 
کو محف ود 

 
کام کے دوران چ ت 

 
اظ ی حف 

 
ں ذات گ می  لرن  ی  ہت ٹ  ا پ  ی 

 
ہن پ 

ز  ٹ 
 
کو ی اؤں  ے ن 

 
وئ د چ  ی  ں۔ ٹ  ی  ے ہ 

ں لے شکن  ی 
ون  ں اور چ  ی  ے ہ  س شکن 

 
ھی ں پ  ی وں می  ن 

 
ال مش کھلے ن  ا  ے زٹ ورات ن 

 
وئ ے ہ  کن 

ڑے، لی  کٹ  کہ ڈھی لے  ون  کی  ے  م ہ  اوزار  اہ 

 
 
ی شامان ص

 
ت
 
اظ ی سے حف  ے اور ماشک ج 

 
ائ ت دسی 

 
ے وف لن  ن ھا

 
کو سن صوص مواد 

 
ی کہ مح ں، ح  ی  ے ہ 

 
ائ ج  ے سے ت 

 
گرئ ن ب ر  ی زمی  چ 

 
ت ن 
 
ف
ا  اں ن  ی سے سوٹ ی  و  ج  روری ہ 

ں۔  کر شکی  کام  ں  گ کے ماچول می  لرن  ی  ے سے ٹ 
 
ت ق وظ طر

 
کہ آپ آرام دہ اور محف ے  ا ہ  ن  ا ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
کو ت ق ا اس ن ات  ی 

 
ہن اسب لی اس پ  ں۔ می  ی  ے ہ 

 شکن 

ے س
 
ائ ج 

 
ہت ضان پ 

ف 
 
کو ت ڑوں  کٹ  کو  ل  ی 

ا ٹ  ل ن  ا می  اعدگی سے دھون  اق  ھ ن 
 
اپ ے ہ  ن  ٹ  ے۔ ا م حصہ ہ  ک اور اہ  کا ان  ت 

 
اظ ا حف  ال رکھی  ی 

 
کا ح ی 

 
ات ی ضف 

 
ھی ذات ے  اج 

ا ج  ات  ت  ں خادن  عمال می 
ی وں کے اسی  ن 

 
ا مش ت ن 

 
ے وف لن  ن ھا

 
کو سن ڑے  کٹ  ازک  ا ن  راش رکھی 

 
راش خ

 
کو ب ی وں 

 
اح ے۔ ن  ا ہ  ھی رکھی 

د پ  کو صحت می  ے اور آپ  ا ہ  ن 

ے  
 
کرئ کام  کی  و آپ  ے چ  ا ہ  کو روکی  ل 

ے صحت کے مسان 
 
ھوئ ے اور ج  ا ہ  کرن  ر  اہ  ہ روی ہ ط  ہ ورای  ی ش  ا ن 

ون  ھرا ہ 
ھرا اور صاف سن 

ے۔ صاف سن  ا ہ  ی  چ 
 
سے ت

ک ے۔ کی صلاحی ت  ا ہ  ون  ل اعن ماد ہ  ان 
داواری اور ق  ی  ادہ ٹ  و، زن  ھی ہ 

ی اج 
 
ات کی ضف  س  زی ج  ک در ں۔ ان  ی  ے ہ  کر شکن  ر 

 
اب  و می 

ے
 
وئ ہ ہ  عمال ی 

ہ اسی  می ش 
ی سے اوزار ہ  ر ج 

کٹ  اں، اور  ی، سوٹ ی  چ 
 
ت ن 
 
ف
ے۔  ا ہ  کرن  کم  کو  طرات 

ہت سے ح  ا پ  م رکھی 
 
ظ
کو صاف اور می  گہ  کی خ  کام  ں،  ر می 

 
ب ر   آخ

رش ب ر  
 
ے۔ ف ن  ہ  ا ا خ  ں رکھی  رہ می  ٹ 

 
اسب ذخ کی می  کام  کہ  و  ے، چ  ی ہ 

 
کا سی ب ی ن شکت ے 

ھوکر لگن 
 
ے اور پ ھسلن  ے سے پ 

 
ھوڑئ ا دھاگے ج  کڑے ن  ڑے کے ن  کٹ 
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ہ ھی پ  کو پ  کارکردگی  ے اور  ی ہ 
 
وظ رکھت

 
کو محف ی ماچول 

 
ات اعدگی سے ضف  اق  کی ن  وں 

 
اس کے علاف ی وں اور آس ن  ن 

 
زوں، مش ں۔ مٹ  ی  ات ہ  گہ ب ر عام خادن  ر  خ  ٹ 

رش ب ر
 
ی ف چ 

 
ت ن 
 
ف
ال کے طور ب ر، اگر  ے۔ می  ی ہ 

 
ات ی  ے   ٹ 

 
ائ و خ  م ہ 

 
ظ
ھ می  کج  ب سب  کن خ  ے، لی  ا ہ  و شکی  می ہ 

 
کر زج دم رکھ  ی ان ب ر ق 

 
کوت و 

 
ے ٹ
 
ائ ھوڑ دی خ  ج 

ے۔  ا ہ  ن  ا و خ  ز ہ  ٹ 
 
وظ اور ی

 
ادہ محف کام زن  و 

 
 ٹ

LU1.1.3  : ی گاہ  کی آ طرے 
 ح 

اصد   می مف  لن 
ع
ت 

 

کہ   ں گے  ھ شکی  ے والے  ی ہ سمج  کھن  ےسی  ا ہ  کی  طرہ 
ے۔  ح  ا ہ  ی رکھی 

 
ا معت کی  ں  ے می 

رار رکھن 
 
ں ب رف صوص ماچول می 

 
وظ اور مح

 
ک محف کو ان  ی ت  م کی اہ   اور اس 

ے والے   .１ کھن  ں سی  کر شکی  ت 
 
اخ ی  کی س  طرات 

گ ح  لرن  ی  امل  عام ٹ  اؤ ش  ز اوزار، اور دن  ٹ 
 
طرات، ی

ی ح 
 
ا، ب رق ھوکر لگی 

 
ا اور پ ھسلی  ں پ  ن می  گے، خ 

ں۔ ی   ہ 

ے والے   .２ کھن  ھوکر   سی 
 
ں شلپ، پ گہ می  کی خ  کام  ی کے 

 
ےشلات لن  اؤ کے  ج  ات سے ت  ی خادن 

 
ں گے۔   اور ب رق ے دکھا شکی 

 
ت ق وظ طر

 
 محف

ے والے  درست   .３ کھن  ں سی  کر شکی  عمال 
ں اسی  کی  ی 

 
کن
ن 
کی  ے 

 
کرئ رہ  ٹ 

 
گ اور ذخ ڈلی  ن ی  کر کے   ہ  ی 

 
کو شلات رز(  کٹ  اں،  ی، سوٹ ی  چ 

 
ت ن 
 
ف
ولز )

 
اکہ ٹ گے ن 

ں۔  ا شکی  ے خ  کن  کم  طرات 
وٹ کے ح   چ 

ے والے   .４ کھن  ہ سی  طرے کے طور ب ر پ 
گہ کے ح  کی خ  کام  کو  اؤ  ں دن  ان شکی  کری ں    ج  وب ز  چ 

 
ے ت
 
ت ق ے کے طر لن  ن ھا

 
ے سے سن

 
ت ق ر طر

 
گے اور اسے مؤب

وازن(۔ 
 
کا ٹ کام  ع، 

ی وض 
 
سمات ے، ج 

 
ق
 
ق  گے )و
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ے والے   .５ کھن  گ اور ردعملسی  ی  کی رٹ ورٹ  طرات 
ا شکے۔ ح  رار رکھا خ 

 
ر ماچول ب رف

 
د اور مؤب وظ، صحت می 

 
اکہ محف ں  گے ن   دے شکی 

 

ری ہ( 
 
ط
 
 علم / مواد )ت

ی ت 1 م عرت ف اور اہ 
کی ت  طرات 

 . ح 

 
وظح 

 
ر محف ٹ 

 
کر غ ز اوزاروں سے لے  ٹ 

 
طرات ی

ں، ح  گ می  لرن  ی  و۔ ٹ  ی ہ 
 
کا امکان رکھت ے 

 
ائ ج 

 
ہت ضان پ 

ف 
 
کو ت ا ماچول  داد ن  اٹ ی  و لوگوں، خ  ے چ  ٹ ز ہ  کام    طرہ وہ خ 

ہلا  کا پ  ے 
 
ائ ی  کا ماچول ٹ  کام  د  وظ اور صحت می 

 
ک محف ا ان  ی  گاہ رہ  ودگی سے آ کی موچ  ا اور ان  ھی  مج 

کو س طرات 
ں۔ ح  ی  ے ہ 

 
وئ ک ہ  گہ کے خالات ن  دم  کی خ  ق 

ے۔   ہ 

طرات 2
ں عام ح  ی س می  گ ورک اسپ  لرن  ی   . ٹ 

ر 
 
ے اور سف ھسلن   پ 

 
 
ھی  ف کڑے پ  ے دھاگے کے ن 

 
ھوئ ں۔ ج  ی  ے ہ  کا سی ب ی ن شکن  ے 

 
ھوکر لگائ

 
ے اور پ ھسلن  کڑے، دھاگے اور اوزار پ  ڑے کے ن  کٹ  ے 

 
وئ رش ب ر ن کھرے ہ 

ھال اس   کھ پ  کی دن  وں 
 
ی اور صاف راسی

 
ات اعدہ ضف  اق  ں۔ ن  ی  ے ہ 

کا ن اغث ی ن شکن  وں 
 
وٹ ے اور چ 

 
ے۔ گرئ ی ہ 

 
کرت کم  کو  طرے 

 ح 
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طرات 
ی ح 
 
 ب رق

یش 
 
ں ب رق ی 

 
پ ن 
 
ھال والی مش کھ پ  راب دن 

 
ا خ س، ن 

 
راب شاکی

 
گ، خ رن  راب واب 

 
ں۔ خ ی  ں عام ہ  وں می 

 
کی دکاٹ زی  ی آلات در

 
گر ب رق ری اور دن 

ں، اسٹ  ی 
 
پ ن 
 
ی مش

 
  لات

ں۔  ی  ے لازمی ہ 
 
ت ق عمال کے طر

وظ اسی 
 
اعدہ معاٹ ت ہ اور محف

اق  ں۔ ن  ی  ی ہ 
 
کا سی ب ی ن شکت ا آگ  کوں ن 

ھی   ج 

ول کے  
 
ارپ ٹ طرات ش 

 ح 

 
 
ف

ھو  رش ب ر ج 
 
ا ف کرسی وں ن  کہ اوزار  ی سے  ج، ج 

 
ورت
 
لط اسی ں۔ ع  ی  ے ہ  وٹ لگوا شکن  و چ 

 
ں ٹ ی 

 
ان ے خ  کن  عمال 

ی سے اسی  ر اگر لاب رواہ 
کٹ  اں، اور  ی، سوٹ ی  چ 

 
ت ے  ن 

 
ا، خادئ ڑن 

ں۔  ی 
 
پ اہ  ے خ 

وظ رکھن 
 
ے سے محف

 
ت ق وظ طر

 
ں اور محف ی 

 
پ اہ  ے خ 

 
وئ عمال ہ 

ے سے اسی 
 
ت ق ح طر ہ صچت  می ش 

ے۔ اوزار ہ  ا ہ  ن  کو ب ڑھا طرات 
 کے ح 

اؤ   طرات دن 
 کے ح 

ے، ط ا ہ  کرن  اں  لظی 
ے، ع  ا ہ  کرن  کم  کو  ہ  وج 

 
اؤ ٹ ی دن 

 
ت ے۔ ذہ  ی ہ 

 
کا ن اغث ی ن شکت اؤ  ی خالت دن 

 
سمات راب ج 

 
ز، اور خ ٹ  ڈ لای  ت ڈن 

 
ات، سح کام کے اوق  ل  اور  ون 

ے۔  م ہ  ا اہ  وازن رکھی 
 
ان ٹ کام اور آرام کے درمی  ا اور  ی  ے لن 

 
ق
 
ق ے۔ و ا ہ  ا شکی  ج 

 
ہت ضان پ 

ف 
 
کو ت  صحت 
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ی ز 3
 
ق ی 
 
ں اور حق الی  کی می  کی س  عات ۔ 

 
دگی کے واق  ن 

لی   • ج 
 
ھ ت

 
گ کے شاپ رن  راب واب 

 
ن سے خ ی 

 
ی مش

 
کو شلات کارکن  ک  ا۔ • ان  گی  و  می ہ 

 
اؤں زج کا ن  ا اور اس  گی  کھا  ھوکر 

 
ی ب ر پ چ 

 
ت ن 
 
ف
رش ب ر ب ڑے 

 
زی ف ک در ان 

ں۔  کی  دا  ی  اں ٹ  لظی 
ں ع  ی می 

 
کی شلات ڑوں  کٹ  ے 

 
اؤ ئ ہ سے دن  کی وج  ات  کام کے اوق  ل  ی کا لگا۔• طون  ھ  کا ج 

ھام اور  4
 
دامات ۔ روک پ رول کے اق  ٹ 

 
 کن

•  
 
ں۔ ف ی  اک رہ  ا اوزار سے ن  رے ن  کح  ں اور   رش صاف رکھی 

کری ں۔  • ھال  کھ پ  چ اور دن 
 
ات اعدگی سے خ  اق  کی ن  ی آلات 

 
 ب رق

ں۔  • وظ رکھی 
 
ے سے محف

 
ت ق وظ طر

 
ں محف ہی 

عمال کے ت عد اپ 
کری ں اور اسی  عمال 

ے سے اسی 
 
ت ق ح طر  اوزار صچت 

ں۔  • ے لی 
 
ق
 
ق اعدہ و اق  ے ن  لن  ے کے 

 
کرئ کم  ھکن 

 
اؤ اور پ  دن 

وم 5
 
ہلو . ارگوٹ  کس اور صحت کے پ 

ھی  ن   ن سی ٹ اپ، اج 
 
ی ش
 
ح ورک سپ ے۔ صچت  ی ہ 

 
کا ن اغث ی ن شکت اؤ  ں دن  ڈٹ وں می  ی و ہ 

 
لات
ن عض 

 
ص ڈب زای

 
اق کی ن  ن 

 
ی ش
 
کام اور ورک سپ ی کے 

 
ار شلات ار ن 

ں۔  ی  ی ہ 
 
ت ٹ  ں مدد د ے می 

 
کرئ کم  کو  اؤ  سم ب ر دن 

اں ج  کرسی  ومک 
 
ر اور اب رگوٹ  ٹ وسح 

ام 6 ظ 
 
ت کے ت

 
اخ ی  کی س  طرے 

گ اور ح  ی   . رٹ ورٹ 

کوک عمال   ارکی وں 
کا اسی  ے  ٹ ن  اعدہ معا اق  س اور ن 

 
ی ک لشی کی ح  ت 

 
اخ ی  کی س  طرے 

ے۔ ح  ن  ہ  ا ی خ 
 
ات ی ب دی خ 

 
رع
 
کی ب ے  ن  ٹ  کی اطلاع د طرات 

وری طور ب ر ح 
 
ف

الی سس )  ی  ی اٹ 
 
ت
 
اب سی ق ے۔ خ  ا ہ  ن  ا ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
کو ت ق ے  لن  ن ھا

 
زی سے سن ٹ 

 
کو ی طرات 

ا  ( JSAح  ں مدد دے شکی  ی می  دہ  ان  س 
 
کی ی طرات 

ں ح  ز می  ٹ  ش  ی کے آب ری 
 
شلات

ے۔   ہ 

کار .  7 ہ  ری ن طرت ق 
ہٹ  وات ط، اور پ 

 
ارات، ض  معی 

ن )ن  
 
زی ش اب  ل لن ٹ ر آرگی 

ی 
 
ی ش
رن  ٹ 
 
ں۔ ای ی  ے ہ 

 
کرئ م  راہ 

 
ی ف
 
ن مات ے رہ  لن  ت کے 

 
اظ کی حف  گہ  کی خ  کام  ارات  ی معی 

 
ت
 
اظ ومی حف 

 
وامی اور ف

 
ن الاف اور  ( ILOی 

ن )
 
ش ری  شٹ 

 
ڈمی ھ ان 

لن  ی  ڈ ہ  ی  ی اٹ 
 
ت
 
ل سی ق

ی 
 
ی ش ے ( OSHAآکون 

 
ت ق ری ن طر

ہٹ  ے پ  لن  ومکس کے 
 
ت اور اب رگوٹ

 
اظ کی حف  ی 

 
ارات ب ر  شلات ں۔ ان معی  ی  ے ہ 

 
کرئ ی ش  ن 

ے۔  ا ہ  ن  ا ی  ر ٹ 
ہٹ  کو پ  ت 

 
اظ کی حف  گہ  کی خ  کام  ے اور  ا ہ  ن  ا ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
کو ت ق ل  عمی 

ت 
 عمل درآمد 
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کات 8 م ت 
لاصہ اور اہ 

 ۔ خ 

ر ٹ   ٹ 
 
کن ے اور 

 
کرئ ے، رٹ ورٹ 

ن 
ٹ  ا ہج  کو پ  طرات 

ں۔ ان ح  ی  امل ہ  اؤ ش  ز اوزار، اور دن  ٹ 
 
ل، ی

ی مسان 
 
ا، ب رق ھوکر لگی 

 
ا اور پ ھسلی  ں پ  طرات می 

ں ح  گ می  لرن  ول  ی 

ں۔ک ی  ے ہ  رار رکھ شکن 
 
کا ماچول ب رف کام  داواری  ی  وظ اور ٹ 

 
ک محف ت عے، موزوں ان  ے کے ذر

 
 رئ

 

LU1.1.4  : اری ی  ی گامی ٹ   ہ 

اصد  ے کے مف  کھن   : سی 

ں  .１ ی گامی خالات می  ے والے  ہ  کھن  ھاسی  ی ت سمج  م کی اہ  ے  ن  ہ  ا شکے۔  ب رشکون ر ا خ  ج  ھن سے ت  ٹ اور الج  راہ  گھٹ  اکہ  ں گے  ن   شکی 

ے والے   .２ کھن  ں   سی  ی مرکز می 
 
ت ن  رن 
 
ا ب گہ ن  کی خ  کام  ے 

ن  ٹ  ں گے۔ا کر شکی  ت 
 
اخ ی  کی س  امات  ن ماع کے مف  ے، اور اح 

 
وظ علاق

 
س، محف

 
گزی سی ان 

 
ی  ای مرج 

ے والے   .３ کھن  کر کے   سی  ات ب ر عمل  دان  کی ہ  زر 
رواب  ا سٹ  ر ن 

ٹ  ری 
 
کہ وہ ب ں گے  کر شکی  ت  اٹ  وظ او   ی ہ ن 

 
ں۔ محف ی  ے ہ  ا شکن  ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
کو ت ق لا 

ج 
 
م ات

 
ظ
 ر می 

ے والے   .４ کھن  سی آلات  سی 
 
ی و ای مرج 

 
وں ٹ ت ہ ہ 

 
اف ی ت ن  رٹ 

 
ان اور  اگر ب ہج  ے سے پ 

 
ت ق اسب طر کو می  کٹ، الارم(  ڈ  رسٹ ان 

 
ر، ف گوس 

ی 
 
کشن ر ان  اب  لا ق 

)می 

ں گے۔  کر شکی  عمال 
 اسی 
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ے والے   .５ کھن  ت  سی 
 
اظ کی حف  ے اور دوسروں  ن  ٹ  ے کے دوران ا

 
ا خادئ وٹ ن    آگ، چ 

 
ے درست ات لن  ں گے۔ کے  ا شکی  ی  ے اٹ 

 
ت ق لا کے طر

 ج 

 

ری ہ( 
 
ط
 
 علم / مواد )ت

ں ی  ے ہ  و شکن  ت ہ 
 
ھی وف کسی پ  ی گامی خالات  ا  —ہ  ی  ٹ  ں مدد د ے می 

 
ائ ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
کو ت ق ت 

 
اظ ے اور حف 

 
کرئ کم  کو  ٹ  راہ  گھٹ  ا  ی  ار رہ  ی  ات۔ ٹ  ا خادن  ں ن  ی 

ون  آگ، چ 

ے۔   ہ 

ں 1 ی  ں ب رشکون رہ  ی گامی خالات می   . ہ 

ی سے آگ،  ں، ج  جال می 
 
گامی ضورت

ی  ھی ہ 
کا  کسی پ  لظی وں 

ھن اور ع  ر الج  ٹ اکٹ  راہ  گھٹ  ے۔  ا ہ  ی  م اضول ب رشکون رہ 
ی، سب سے اہ  رات 

 
ی خ
 
ا ب رق ات ن  خادن 

ا   ی  ٹ  ازت د کی اخ  ے 
 
کرئ دامات  ر اق 

 
وظ اور مؤب

 
ے اور محف ن  کو صاف سوح  ا آپ  ی  ے۔ ب رشکون رہ  ی ہ 

 
کر شکت راب 

 
د خ کو مزن  جال 

 
و ضورت ے، چ  ی ہ 

 
ت
 
ن ن اغث ن 
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کی ت   ے 
ن 
 
چ ت  وف سے ح 

 
ا چ ے ن 

 
ال کے طور ب ر، دوڑئ ے۔ می  کو  ہ  ات  وٹ کے امکان  ا چ  لی  کی طرف خ  ے 

کلن 
ر ت  اہ  ی سے ن  ل مزاج 

ف 
کن مشی  زی سے لی  ٹ 

 
ے، ی
 
ائ ج 

ے۔  ا ہ  ی  ٹ  ں مدد د ے می 
ن  ہ  ھی ب رشکون ر

کو پ  ے اور دوسروں  ا ہ  کرن   کم 

ں 2 ی 
ان  کو خ  گہوں  وظ خ 

 
گزٹ اور محف  ۔ ان 

ف ہ  
 
ی ب سے واق رٹ 

 
کی ب کو عمارت  ہلے، آپ  ے سے پ 

 
کرئ روع  کام س  ں  ی مرکز می 

 
ت ن  رن 
 
ا ب کی دکان ن  زی  ھی  کسی در ا پ  ی  اٹ  ں ی ہ خ  ے۔ اس می  ن  ہ  ا ا خ  ون 

امات ن ماع کے مف  وظ اح 
 
ں۔ محف ی  ع ہ 

 
کہاں واق اں  کھڑکی  س، اور 

 
گزی سی ان 

 
ی کہ مرکزی دروازے، ای مرج  ے  امل ہ  ں —ش  گہی  ر وہ خ  اہ  ی عمارت کے ن 

 
ت عت

ں ی  ے ہ 
 
وئ مع ہ  لا کے ت عد ج 

ج 
 
ہاں سب لوگ ات ی گامی خالا—ج  ی سے ہ  کہ آگ ج  ے  ا ہ  ن  ا ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
ں۔ ی ہ ت ق ی 

 
پ اہ  ے خ 

 
ائ ے خ  کن  ت 

 
اخ ی  ھی س 

ں لوگ  پ  ت می 

ے۔  ا ہ  ا شکی  کا جساب رکھا خ  ے سے ان 
 
ت ق وظ طر

 
ے اور محف ا ہ  ان  کہاں خ  کہ  وں  ے ہ 

ن 
ٹ  ا الکل خ   ن 

کری ں 3 ی ب ر عمل 
 
ن مات کی رہ  زر 

رواب  ر/سٹ 
ٹ  ری 
 
 . ب

 
 
کی ب ے  لن  ن ھا

 
کو سن ی گامی خالات  ے۔ وہ عام طور ب ر ہ  روری ہ 

 
ا ص کرن  ات ب ر عمل  دان  ی ہ 

 
گت کی دی  زر  رواب  ا سٹ  ر ن 

ٹ  ری 
 
ے ب ن  ٹ  ں، ا جال می 

 
گامی ضورت

ی  ی ت  ر ہ  ٹ 

ا ا ن  ں دوڑن  لف سمت می  ی 
 
ی سے مچ ا، ج  کرن  ہ طور ب ر عمل  ں۔ آزادای  ی  ے ہ 

 
کرئ دامات  ا اق  کی  ے  لن  ت کے 

 
اظ کی حف  کہ سب  ں  ی  ے ہ  ن 

ٹ  ا ں اور خ  ی  ے ہ 
 
وئ ت ہ ہ 

 
اف  ن 

ا اس ن ات   کرن  عاون 
ا اور ت  ی 

 
ور سے سن

 
ے۔ غ ا ہ  ں ڈال شکی  طرے می 

کو ح  ے اور آپ اور دوسروں  ا ہ  کر شکی  دا  ی  ھن ٹ  ا، الج  کرن  داز  ر ان 
 
ط
 
کو ت ات  دان  و  کہ 

و۔  ر ہ 
 
م اور مؤب

 
ظ
ی گامی ردعمل می  ا ہ  لا ن 

ج 
 
کہ ات ے  ا ہ  ن  ا ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
 ت ق

کری ں 4 عمال 
سی آلات اسی 

 
ی و ای مرج 

 
وں ٹ ت ہ ہ 

 
اف ی ت ن  رٹ 

 
 . اگر ب

ع 
لدی اسی  ں خ  ی گامی خالات می  ں۔ ی ہ ہ  ی  ے ہ 

و شکن  اب ہ  ی 
 
ا الارم دسن س ن 

 
کی ڈ  رسٹ ان 

 
ر، ف ٹ  ج ش 

 
ت
 
کشن ر ان  اب  ی سے ق  سی آلات ج 

 
ی ں، ای مرج  گ ماچول می  لرن  ی  مال کے ٹ 

ے خ  
 
ائ ی  ے ٹ  ر  لن  اب  ی ت کے ق  رٹ 

 
ر ب ٹ 
 
ال کے طور ب ر، ت غ وں۔ می  ے ہ 

ن 
ٹ  ا ا خ  لان  ے سے خ 

 
ت ق ح طر ں صچت  ہی 

و اپ  ے چ  لن  کن صرف ان لوگوں کے  ں، لی  ی  ے ہ 
 
ائ

ں مدد   ے می 
 
کرئ رول  ٹ 

 
کن کو  جال 

 
و آپ اس ضورت

 
ں ٹ ی  ت ہ ہ 

 
اف ی ت ن  رٹ 

 
ے۔ اگر آپ ب ا ہ  لا شکی  ھی  ے اور آگ پ  ا ہ  و شکی  اک ہ  طرن 

عمال ح 
کا اسی  ر  گوس 

ی 
 
کشن کر ان 

کہ ن   ک  ب ن  ں خ  ی  ے ہ  کو اطلاع دی  شکن  سی سروسز 
 
ی ا ای مرج  ت ہ عملے ن 

 
اف ی ت ن  رٹ 

 
ورا ب
 
کہ ف ے  دم ی ہ ہ 

ری ن ق 
ہٹ  و پ 
 
ں، ٹ ہی 

ے۔ اگر پ 
 
ائ چ خ 

 
ہت ہ پ  ہ ور مدد ی  ی ش 

ے۔ 
 
ائ  خ 
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ی
 
ت ن 
 
کو ت ق ت 

 
اظ کی حف  ا سب  لی  کی طرف خ  ے 

کلن 
ر ت  اہ  ں ن  داز می  ے۔ ب رشکون ان  ا ہ  ں لے شکی  ی 

ون  د چ  ا مزن  ں دوڑن  ٹ می  راہ  گھٹ  و 
 
ے ٹ
 
ائ ال: اگر آگ لگ خ    می 

ے۔  ا ہ  ن  ا ی   ٹ 

LU1.1.5  : ی گاہ  ڈ آ رسٹ ان 
 
ادی ف ی 

 
ن  ن 

اصد  ے کے مف  کھن   : سی 

ے والے   .１ کھن  کٹسی  ڈ  رسٹ ان 
 
م   ف کی وں اہ  ی 

 
کی رشات کہ اس  ں گے  ی 

 
ھان ں گے اور سمج  کر شکی  لاش  ں ن  ر می  ٹ 

 
ن گ سی  ی 

 
ن رن 
 
ا ب اپ ن  گ ش  لرن  ی  کو ٹ 

ے۔   ہ 

ے والے   .２ کھن  عمال  سی 
کا اسی  ی وں 

 
ن ا، اور ن  کش لگان  ن م 

راٹ  ی، خ 
 
ات کی ضف  موں 

 
ی سے زج وں ج 

 
وٹ رسٹ  معمولی چ 

 
ں گے۔ آشان ف کر شکی  رہ  اہ  کا مظ  ڈ   ان 

ے والے   .３ کھن  ی سی 
 
وت رورت ہ 

 
کی ص ی مدد  ے ظت  لن  ن کے  ں گے خ  ان شکی  ہج  کو پ  سے خالات  ی  ے  ا م، ئ 

 
گہرے زج ا،  ہی  ون پ 

 
د چ دن  لا ش 

ے )می  ہ 

ں گے۔  کر شکی  ی 
 
کارروات اسب  ی( اور می 

 
وش  ہ 

ں   .４ ی گامی خالات می  ے والے  ہ  کھن  ے سے رات طہ سی 
 
ت ق ر طر

 
رز سے مؤب ٹ  ری 

 
ا ب زرز ن 

رواب  ں  گ  سٹ  ا شکے۔ کر شکی  ی خ 
 
ات ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
ت مدد ت ق

 
اکہ ب روف  ے ن 

ری ہ( 
 
ط
 
 علم / مواد )ت

ے۔  ی ہ 
 
ات ہلے دی خ  ے سے پ  ن  چ 

 
ہت  
پ
ی امداد  کو ظت  ص 

 
ح
 
می س

 
و زج ے چ  وری علاج ہ 

 
ڈ وہ ف رسٹ ان 

 
 ف

گہ 1 کی خ  کٹ  ڈ  رسٹ ان 
 
 ۔ ف

ک  کو ان  کٹ  ے۔  ا ہ  گی  کہاں رکھا  ں  ر می 
ٹ 
 
ن گ سی  ی 

 
ن رن 
 
ا ب اپ ن  گ ش  لرن  ی  کٹ ٹ  ڈ  رسٹ ان 

 
کہ ف ے  روری ہ 

 
ہت ص ا پ  ی 

 
اٹ ی سے  ی ہ خ 

 
ے والی اور آشات

 
ر آئ

 
ط
 
ت

ت 
 
ی وف
 
ن مت
 
و ف
 
ے ٹ
 
ائ و خ  د ہ  ی  ا ٹ  وا ن  ا ہ  ھی  کر شکے۔ اگر ی ہ ج  لدی خاصل  ھی اسے خ  ی پ 

 
کوت ں  ی گامی ضورت می  اکہ ہ  ے ن  ن  ہ  ا ا خ  گہ ب ر رکھی  ی خ 

 
ل رشات ان  وری   ق 

 
ف

کہ ہ   ے  ا ہ  ن  ا ی  ی ٹ 
 
ت ن 
 
کو ت ق ام اس ن ات  ان زد مف  س 

 
ح طور ب ر ی

 
ے۔ واص ا ہ  و شکی  ع ہ 

ت  ا ں ص  ش می 
 
کوش کی  ے 

 
کرئ م  راہ 

 
وری  علاج ف

 
ا طالب علم ف کارکن ن  ر 

ے۔ 
 
ائ و خ  می ہ 

 
ی زج

 
کوت کر شکے اگر  ی 

 
کارروات  طور ب ر 
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ھال 2 کھ پ  کی شادہ دن  وں 
 
وٹ  . معمولی چ 

ی ہ  
 
وٹ لگت ب ای سی چ  ے۔ خ  ا ہ  ون  عمال ہ 

کا اسی  رز  کٹ  ی اور  چ 
 
ت ن 
 
ف
اں،  کہ سوٹ ی  ون  کی  ں  ی  ں عام ہ  ی می 

 
ں، شلات ی 

 
راس
 
ا خ کٹ ن  ے 

 
ھوئ ی سے ج  ں، ج  ی 

ون  و معمولی چ 
 
ے ٹ

کو م 
 
دم زج ہلا ق  ی کے   سب سے پ 

 
ات ا شکے۔ ضف  ا خ  کی  کم  کو  طرے 

ن کے ح 
 
کش ی 
 
ق
 
و اور ات دگی صاف ہ  گی  ی 

 
کوت اکہ  ے ن  ا ہ  ون  ا ہ  کرن  ک سے صاف  ن ی  ی سپ 

 
ت
 
ن ان 

ہلے ے سے پ  اری رکھن  کام خ  و 
 
کرے ٹ کر مجشوس  ا خ  کمزور ن  ص 

 
ح
 
ے۔ اگر س ن  ہ  ا ی خ 

 
ی لگات

 
ت ے ٹ  لن  ے کے  کن  کو رو ے  ہن  ون پ 

 
د چ ت اور مزن 

 
اظ کی حف  م 

 
اسے   ت عد، زج

رور 
 
ا ص ی  ٹ  ازت د کی اخ  ں۔ آرام  ی  ے ہ  ن  ٹ  ں مدد د ے می 

 
ائ ج  ے سے ت 

 
وئ ن ہ  گی 

کو سی  وں 
 
وٹ دامات معمولی چ  ے اق 

 
ھوئ ے۔ ی ہ ج   ی ہ 

ے 3
 
ائ کی خ  کی سے خاصل  کب اور  ی مدد   . ظت 

ال   ے۔ می  روری ہ 
 
ا ص کرن  ی مدد خاصل  وری طور ب ر ظت 

 
ں ف سے معاملات می  ی  ے۔ ا ی ہ 

 
و شکت ن ہ  گی 

ادہ سی  ے اس سے زن  ی ہ 
 
ر آت

 
ط
 
ی ت
 
ت
 
ن وٹ ج  کن ھار چ  ن ھی 

ک

ون پ  
 
ر  کے طور ب ر، اگر چ ٹ  ری 

 
کہ ب ے  روری ہ 

 
ہت ص ھی پ  ے۔ ی ہ پ  ن  ہ  ا ا خ  کو ن لان  ر 

ورا ڈاکٹ 
 
و ف
 
و ٹ وش مجشوس ہ  ے ہ  کو ئ  ص 

 
ح
 
می س

 
ا زج و، ن  گہرا ہ  م 

 
و، زج د ہ  دن  ا ش  ہی 

ں ی  ے ہ  کر شکن  ام  ظ  ی 
 
کا اٹ اسب مدد  ے اور می  ا ہ  کرن  ا  کی  کہ آگے  ں  ی  ے ہ  کر شکن  ی 

 
ن مات کہ وہ رہ  ون  کی  ے، 

 
ائ ا خ  کی  گاہ  جال سے آ

 
کو ضورت زر 

رواب  ا سٹ  ز رات طہ  ن  ٹ 
 
۔ ی

ے۔  اور ا ہ  کو روک شکی  ضان 
ف 
 
ی ت
 
ل مدت ے اور طون  ا ہ  ا شکی  ج  ں ت  ی 

ان   عمل خ 

و  ادہ ہ  ا زن  ہی  ون پ 
 
پ دی ں۔ اگر چ

ی سے ڈھاٹ 
 
ت ں، اور ٹ  ی 

 
کش لگان ن م 

راٹ  ں، خ  ی 
 
کو دھون م 

 
و زج
 
ے، ٹ ا ہ  ی  کاٹ  ی سے  چ 

 
ت ن 
 
ف
گلی 

ی ات 
 
ت ی اٹ 

 
کوت ال: اگر  ی مدد می  ورا ظت 

 
و ف
 
ٹ

کری ں۔   خاصل 
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لاصہ   1ن اب  
 کا خ 

کی ذمہ داری  - ت سب 
 
اظ ے۔ حف  ے۔  - ہ  امل ہ  ی ش 

 
ات ی اور ضف 

 
ات ڑے، ضف  کٹ  ں  ت می 

 
اظ ی حف 

 
ے۔   -ذات روری ہ 

 
ا ص کرن  ی اور رٹ ورٹ  دہ  ان  س 

 
کی ی طرات 

ح 

ے۔  - روری ہ 
 
ی ص

 
ن مات اسب رہ  ں شکون اور می  ی گامی خالات می  ے۔   -ہ  م ہ  ے اہ  لن  اؤ کے  ج  ضان سے ت  ف 

 
د ت لم مزن 

کا ع ڈ  رسٹ ان 
 
 ف

می مواد )  لن 
ع
ت 
دری سی  اوب ز (  TLMن  ج 

 
 ت

ی ل1 رز: ٹ  س اور ٹ وسٹ 
 
اری ں۔ . خ  ی 

 
ات دکھان ان  س 

 
ی اضول اور ی

 
ت
 
اظ ں حف  گ روم می  ڈ 2رن  رسٹ ان 

 
ے اور ف

 
کرئ عمال 

ے سے اسی 
 
ت ق وظ طر

 
رے: اوزار محف اہ  ۔ مظ 

ں۔  ی 
 
ہ دکھان کا طرت ق  ے 

 
ات۔  3لگائ صوصی 

ی ح 
 
ت
 
اظ کی حف  ن  ی 

 
ی مش

 
کٹ، شلات ڈ  رسٹ ان 

 
کری ں۔ ماڈلز: ف ں  ی 

 
ق
کی مش  لا 

ج 
 
ی گامی ات ن: ہ 

 
لے/سن مولی ش ن  ۔ رول 

ل  ے والوں کے  کھن  زز: سی  س/کوب 
 
ی
 
ں۔ورکش چ شکی 

 
ات کو خ  ھ  ھ ٹ وج  مج 

ی س
 
ت اکہ وہ اٹ  ے ن   ن 

 

 

عارف2۔  1ماڈٹ ول 
ادی اضول اور ت  ی 

 
ن ن کے ن 

 
ن ڈب زای

 
ی ش
 
ں ف ی می 

 
 : شلات

LU1.2.1  : عارف
کا ت  ن کے عمل 

 
ن ڈب زای

 
ی ش
 
 ف

اصد   می مف  لن 
ع
ت 

 

ے والے   کھن  ن کے عمل کے مراخلسی 
 
ن ڈب زای

 
ی ش
 
ں گے۔   ف ھا شکی  ک سمج  ن ن 

 
ی ش
 
پ
 
می ب رب زٹ

کر حن  حرن ک سے لے 
 
 کو ت

ے والے   .１ کھن  نسی 
 
ی ش
 
ں گے اور ف کر شکی  مع  حرن ک ج 

 
ں گے۔   ت کر شکی  ی ق 

 
حق
 
ے ت لن  ے کے 

 
کرئ ار  ی  الات ٹ  ی 

 
ی ح
 
ق ی  ل
ج 
 
ے ت لن  ز کے  ٹ  کش   کلی 

ے والے   .２ کھن  ں سی  کر شکی  ار  ی  وع ٹ 
 
ا موض صور ن 

کا ت  ن 
 
ں گے۔  ڈب زای کر شکی  ح 

 
ت عے واص اکوں کے ذر  گے اور اسے خ 

کھن   .３ اد   ے والے  سی  ی 
 
ن کی ن  ات  مالی  ات، آرام اور ج  رورن 

 
کی ص ن 

 
ں گے۔  ڈب زای کر شکی  ب 

 
ح
 
ت
 
گ من ڑے اور رن  کٹ  اسب   ب ر می 

ے والے   .４ کھن  کر کے سی  عمال 
ں اسی  کی  ی 

 
کن
ن 
کی  ے 

 
ائ ی  رن ٹ 

ٹ  ن  ں گے۔   ن  ا شکی  ی  س ٹ 
 
ی لپ   می 

ن
ٹ 
ے  لن  ڑوں کے   کٹ 

ت عے  .５ ے کے ذر
 
وڑئ ی اور چ 

 
ے، شلات ن  ٹ  کا رن کے مظاٹ ق  ن ٹ  کو ن  ڑوں  کٹ  ے والے   کھن  رہ   سی  اہ  کا مظ  کی مہارت  ے 

 
ائ ی  ڑے ٹ  ں  گے۔   کٹ   کر شکی 

ے والے   .６ کھن  داز سی  ں گے اور ان  زہ لے شکی  اب  کا خ  گ 
ی 
 
ن
 
کی ف ں  لی اس  کر شکی  اں  لی  ی دن  روری ٹ 

 
ے ص لن  ے کے 

 
ائ ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
کو ت ق گی 

، آرام اور درسی 

 گے۔ 

ے والے   .７ کھن  ہ  سی  ہ ورای  ی ش  کو ن  دہ ملی وشات  کمل ش 
م

ں ن    ز می  ٹ  ی ش 
 
پ
 
ٹ ب رب زٹ

ی  کلاٹ  ا  لے ن  وز، ڈسی 
ں س  داز می  ں گے۔ان  کر شکی   ی ش 
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ری ہ( 
 
ط
 
 علم / مواد )ت

ل 
ج 
 
کا عمل ت ن 

 
ن ڈب زای

 
ی ش
 
ے۔ ف س ہ 

 
ی
 
ن اور شان

 
کا ف ے 

 
کرئ کو لاگو  ی 

 
وت صورت

 
ی چ
 
درت ات، اور ق  مالی  ن، ج 

 
ں ڈب زای ڑوں اور لوازمات می  کٹ  ن 

 
ن ڈب زای

 
ی ش
 
ی  ف

 
ق ی 

ا   ا خ  کی  ل  دن  ی  ں ٹ  کو لی اس می  الات  ی 
 
اکہ ح ے ن  ا ہ  ون  مل ہ 

ن 
 
وں ب ر مش

 
کی مہارٹ ی 

 
کن
ی ق، اور ن 

 
حق
 
 شکے۔ صلاحی ت، ت

ی ق 1
 
حق
 
ک اور ت حرن 

 
 ۔ ت

ے ہ   ن  لن  الات  ی 
 
ات سے ح جان  ودہ رج  طرت، ماچول اور موچ 

 
خ، ق

 
ارت ت، ن 

 
اف ف 
ر ت  رز اکٹ  ٹ  ے۔ ڈب زای  ا ہ  کرن  مع  ک ج  حرن 

 
دم ت

ہلا ق  کا پ  ن کے عمل 
 
ن ڈب زای

 
ی ش
 
ں۔ اس  ف ی 

 
 
ں مدد دی ں گے۔ ت ے می 

 
ائ ی  اد ٹ  ی 

 
ن کی ن  ز 

ٹ  ے ڈب زای 
ن 
ٹ  و  ے چ  امل ہ  ی ق ش 

 
حق
 
کی ت لز  ان  ز اور اسی 

 
رب ن ٹ  ڑوں، ن  کٹ  ں  کہ مرخلے می  ک  ہاں ن  ا پ  لموں ن 

 
ر، ق
 
ن، سف

 
ک ف حرن 

ے۔  ی ہ 
 
ھی آ شکت دگی سے پ   روزمرہ زن 

ی 2
 
رق
 
کی ب صور 

 . ت 

کی سا   ڑے  کٹ  کہ  ا شکے  ا خ  کی  صور 
اکہ ی ہ ت  ں ن  ی  ے ہ 

 
ائ ی  اکے ٹ  ام خ  ں۔ وہ خ  ی  ے ہ 

 
کرئ ار  ی  وع ٹ 

 
ا موض صور ن 

ک ت  رز ان 
ٹ  ے کے ت عد، ڈب زای 

 
کرئ مع  الات ج  ی 

 
ر  ح

 
ط
 
ت

 
 
ح
 
ت
 
ں من ہی 

دی اور اپ  ی  صوی ہ ٹ 
کی می  ں گے۔ ی ہ لی اس  ی 

 
ن ی  آ

 
ن مات ے رہ  لن  موعے کے  صور مج 

ے۔ ی ہ ت  ا ہ  ی  ٹ  ں مدد د ے می 
 
کرئ گ  ی  م آہ 

ھ ہ 
 
ھن م کے شاپ

 
کردہ پ ب 

ے۔  ا ہ  ن  ا  کی سمت ی ن خ 

اب 3 ج 
 
ت
کا اٹ  گوں 

ڑوں اور رن  کٹ   . 

کی  ی ت  ن کے مظاٹ ق موزوٹ 
 
داری، اور ڈب زای اٹ ی  اوٹ، آرام، ن  ی  ڑے ٹ  کٹ  رز  ٹ  ے۔ ڈب زای  ک ہ  ں سے ان  م مراخل می 

اب سب سے اہ  ج 
 
ت
کا اٹ  گ  ڑے اور رن  کٹ 

اد   ی 
 
ن ا شکے۔ ن  ا خ  ان  ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
کو ت ق ش 

 
کس گی اور 

ی  م آہ  اکہ ہ  ے ن  ا ہ  ن  ا ں رکھا خ  ی می 
 
ن مات کی رہ  ے  رئ 

 
ط
 
گوں کے ت

کو رن  اب  ج 
 
ت
گوں کے اٹ 

ں۔ رن  ی  ے ہ 
 
کرئ ب 

 
ح
 
ت
 
 ب ر من

ے۔  ا ہ  ی 
 
ش
 
ج
 
دگی ت کو زن  صور 

ر کے ت  ٹ  زاج ڈب زای 
ح امٹ  کا صچت  گ  ڑے اور رن   کٹ 

ا 4 ان  ی  رن ٹ 
ن ٹ   . ن 

کا ع  ے 
 
ائ ی  رن ٹ 

ن ٹ  و ن 
 
ں ٹ ی  ے ہ 

 
ائ و خ  کمل ہ 

م
گ  ڑا اور رن  کٹ  ب  ی خ 

 
ن مات کی رہ  گ  ی 

 
کن کی  کڑوں 

ڑے کے ن  کٹ  و  ں چ  ی  س ہ 
 
ی لپ   می 

ن
ٹ 
رن وہ  ن ٹ  ے۔ ن  ا ہ  ون  روع ہ  مل س 

گ اور  ی 
 
ن
 
اسب ف ے سے می 

 
ائ ی  ٹ  رن 

ن ٹ  ں۔ درست ن  ی  ے ہ 
 
وئ ٹ ہ  و ب رٹ  لی  ے ن  لن  ں اور لی اس کے  ی  ے ہ 

 
ائ ے خ 

 
ائ ی  ٹ  وں کے مظاٹ ق  ش 

 
ن مای ٹ  ی ہ  ں۔  ی  ے ہ 

 
کرئ

ے۔  ی ہ 
 
ات ی خ 

 
ات ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
گ ت ق ی 

 
ش
 
ی
 
 ف
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ر 5 عمٹ 
کی ت  س 

 
ی
 
گارمپ  ۔ 

ں ی اس مرخلے می 
 
رات عمٹ 

ں اور ت  کی  ی 
 
کن
ن 
کی  ی 

 
ے شلات لن  ے کے 

 
وڑئ کو چ  ے۔ لی اس  ی ہ 

 
ات کی خ  ی 

 
ں شلات ے اور آی س می  ا ہ  ن  ا ا خ  کان  رن کے مظاٹ ق  ن ٹ  ڑا ن  کٹ   ،

صوصی ات کے  
کی ح  ن 

 
کہ لی اس ڈب زای ں  ی  ے ہ 

 
ائ ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
کو ت ق زی اس مرخلے کے دوران اس ن ات  رز اور در ٹ  ں۔ ڈب زای  ی  ی ہ 

 
ات کی خ  عمال 

صی لات اسی 
ف 
ت 

و۔   مظاٹ ق ہ 

گ او 6 ی 
 
ن
 
ن ۔ ف

 
ش وای  لی   ر اٹ ون 

اکہ ں ن  ی  ی ہ 
 
ات کی خ  اں  لی  ی دن  و ٹ 

 
و ٹ رورت ہ 

 
ا شکے۔ اگر ص کی خ  ی ک  گ ح 

ی 
 
ن
 
کی ف اکہ اس  ے ن  ا ہ  ن  ا ا خ  کی  ی سٹ 

کن ب ر ن  ی 
 
ن ا مپ  کو ماڈل ن  آرام،   اس کے ت عد لی اس 

ح   ے اور صچت  ا ہ  ن  ر آ
 
ط
 
ھا ت کہ لی اس اج  ے  ا ہ  ن  ا ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
کو ت ق زہ اس ن ات  اب  ا شکے۔ خ  ا خ  ان  ی  ر ٹ 

ہٹ  کو پ  گی 
داز اور درسی  کہ  ان  ہلے  ے اس سے پ  ا ہ  کرن  کام  ے سے 

 
ت ق طر

ے۔ 
 
ائ کل دی خ 

می س 
 اسے حن 

کش 7
ی س  می ن 

 . حن 

عما
ے اور اسی  کمل ہ 

م
ے۔ اب ی ہ لی اس  ا ہ  و شکی  ے ہ  لن  س کے 

 
ی
 
پ
کلاٹ  ا ب راہ راست  لے ن  و، ڈسی 

ن س 
 
ی ش
 
ے۔ ی ہ ف کش ہ 

ی س  کی ن  دہ لی اس  ار ش  ی  ری مرخلہ ٹ 
 
ل،  آخ

ی   ل
ج 
 
کی ت ر  ٹ  کش ڈب زای 

ی س  ری ن 
 
ے۔ آخ ار ہ  ی  ے ٹ  لن  ش کے 

 
مای ا ی  ت ن 

 
روخ
 
ے۔ ف ی ہ 

 
کرت اگر  کو اخ  ی صلاحی ت اور مہارت 

 
 ق
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ی 
 
کس صوب ر 

 ت 

 

 

ے  ا ہ  ن  ن کے عمل کے مراخل دکھا
 
و ڈب زای ے چ  ا ہ  ا شکی  ا خ  کی  امل  اکہ ش 

ک خ  ہاں ان  کو    –پ  ہاؤ  ک۔ پ  دہ لی اس ن  ار ش  ی  ا اور ٹ  ان  ی  اکہ ٹ 
کر خ  حرن ک سے لے 

 
ت

ا   ھا خ  مج 
ی سے س

 
اکہ آشات ے ن  ن  ہ  ا ا خ  کرن  ی ش  ں ن  کل می 

طی س 
ا ح  ما ن 

 
رہ ی
 شکے۔ مرخلہ وار داب 

LU1.2.2  : ا ھی  مج 
س
کو  گرز 

 
ن ق

 
ی ش
 
ری ہ اور ف

 
ط
 
گ کے ت  رن 

اصد   می مف  لن 
ع
ت 

 

ری ہ 
 
ط
 
کا ت گ  ں رن  ن می 

 
ن ڈب زای

 
ی ش
 
 ف

ے والے  س  .１ کھن  ت عے   ی  ے کے ذر ہن  گوں کے پ 
ں گے۔رن  کر شکی  ت 

 
اخ ی  کی س  گوں 

لی رن  کمی 
ن 
ڈری اور  کی  مری، سی 

 ب رای 

ے والے   .２ کھن  ں سی  کر شکی  رق 
 
ں ف گوں می 

ڈے رن  ھی 
 
ں  گرم اور پ کر شکی  اخت  کی وص  رات 

 
ش ب ر اب

 
کس کی  گے اور ان کے موڈ اور لی اس 

 گے۔ 

ے والے   .３ کھن  کوسی  گی کے اضولوں 
ی  م آہ  کی ہ  گوں 

ں گے۔  رن  کر شکی  ں لاگو  ے می 
 
ائ ی  ن ٹ 

 
ن ڈب زای

 
ی ش
 
ش اور می وازن ف

 
 ب رکس
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گرز 
 
ن ق

 
ی ش
 
 ف

ے والے  س  .４ کھن  گرز کے  ی 
 
ن ق

 
ی ش
 
ں گے۔   ف کر شکی  اخت  کی وص  ضد 

ں مف  ے می 
 
کرئ ح 

 
کو واص از  ڈن  ٹ ی  ڑوں کے آ  کٹ 

ادی   .５ ی 
 
ن ں طلی اء  ن  ا شکی  ی  ھ ٹ 

 
اسب کے شاپ ی 

 
کو درست ٹ گرز 

 
ن ق

 
ی ش
 
ں۔  ف و شکی  اں ہ  مان 

 
صی لات ی

ف 
کی ت  ن 

 
اکہ ڈب زای  گے ن 

ےطلی اء  .６
 
ت ق ر طر

 
کو مؤب گرز 

 
ن ق

 
ی ش
 
ں گے۔  ف کر شکی  ی ش  صورات ن 

ن کے ت 
 
اکے اور ڈب زای کر کے لی اس کے خ  عمال 

 سے اسی 

ری ہ( 
 
ط
 
 علم / مواد )ت

مری،  ر 
ہت ہ )ب رای  گ کے پ  رز رن  ٹ  ں۔ ڈب زای  ی  ے ہ 

 
کرئ ر 

 
اب کو می  ش 

 
کس کل، مزاج، اور 

کی س  گ لی اس 
کہ رن  ون  کی  ے  م ہ  ں اہ  ن می 

 
ن ڈب زای

 
ی ش
 
ری ہ ف

 
ط
 
کا ت گ  ن 

ں۔ ی  ے ہ 
 
کرئ عمال 

ے اسی  لن  ے کے 
 
کرئ دا  ی  گی ٹ 

ی  م آہ  کو ہ  گ(  ی سری رن 
ڈری، اور ن  کی   سی 

 

کات:  م ت 
ری ہ کے اہ 

 
ط
 
گوں کے ت

گ -رن  ادی رن  ی 
 
ن ی لا۔  ن  لا، ٹ  ی 

ی۔  -: سرخ، ٹ 
 
س
 
ف
 
ی ی، ٹ  چ 

 
ارت ز، ن  گ: سٹ  وی رن 

 
اٹ لا   -ن 

الف سمت )می  ے ب ر مج  ہن  گ: پ 
لی رن  کمی 

ن 

ز(۔  ی(۔   -سرخ اور سٹ 
 
س
 
ف
 
ی ز، ٹ  لا، سٹ  ی 

گ )ٹ  ڈے رن  ھی 
 
لہ پ ان 

لا( ی مف  ی  ی، ٹ  چ 
 
ارت گ )سرخ، ن   گرم رن 

رز لی اس کے 
ٹ  ں ڈب زای  ہی 

ن  ں ح  ی  ے ہ 
 
وئ اکے ہ  زڈ خ  لاب  ان  سم کے اسی  ی ج 

 
سات
 
گرز ای

ن ق 
 
ی ش
 
گرز: ف

ن ق 
 
ی ش
 
ے  ف

 
کرئ عمال 

ے اسی  لن  ے کے 
 
کرئ ح 

 
کو واص الات  ی 

 
ح

وں۔  اں ہ  مان 
 
اسب ی ی 

 
صی لات اور ٹ

ف 
کی ت  ن 

 
اکہ ڈب زای ں ن  ی  ی ہ 

 
وت ی ہ  ں عموما لمت  کلی 

ں۔ ی ہ س  ی   ہ 
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LU1.2.3  :  ں۔ ی  ی ہ 
 
وت ں درکار ہ  ی 

 
ش
 
ن مای لف ٹ  ی 

 
ے مچ لن  وں کے  چ 

 
وں، اور ت

 
ے۔ مردوں، غورٹ روری ہ 

 
ے ص لن  گ کے  لرن  ی  ا ٹ  ی  ش لن 

 
ن مای ٹ  ی 

 
سمات درست ج 

ں۔ درست  ی  ی ہ 
 
ات ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
کو ت ق گ اور آرام  ی 

 
ن
 
اسب ف ے می  لن  ڑوں کے  کٹ  ں  ی 

 
ش
 
ن مای  ٹ 

ں ی 
 
ش
 
ن مای ہ ٹ  ے ) مردای  لن  ی  کے  

 
ڑے  کی  شلات  (کٹ 

ں۔  - ی 
 
ن پ ے، لپ  چ  ت 

ٹ  الکل  ازوؤں کے ن  ھرے حصے، ن  ے کے سب سے پ  ن  کو سن  ی پ  ے: ٹ  ن  ھوڑا اوب ر۔   -سن 
 
اف سے پ گرد، ن  کمر کے ارد  ی 

 
درت   -کمر: ق 

کمل حصے کے  
م
کولہوں کے سب سے  ے۔ کولہوں:  ا ہ  ن  ا ا خ  اصلہ۔    -گرد لی  ک ق  دھے ن  کی  دھے کے سرے سے دوسرے  کی  ک  دھا: ان  ن  -کی  ی 

 
آسپ

و۔  وا ہ  لکا شا مڑا ہ  ازو ہ  ک، ن 
ڈی ن  کی ہ  ی 

 
کلات دھے کے سرے سے  کی  ی: 

 
ات ھ۔  -کی لمی 

 
گ کے شاپ ان  ی ن 

 
دروت ک، ان  ے ن  ن 

 
چ
 
کروچ سے ت ی سن م:  

 
دروت  ان 

ں  ی 
 
ش
 
ن مای کی ٹ  ن  ی 

وان 
 
ے ) چ لن  ی  کے  

 
ڑے کی  شلات  (کٹ 

ے  - ن  ی: سن 
 
ھات و۔ ج  دھی ہ  ھے سی  ج 

ت  ی پ ٹ  اکہ ٹ  گرد، ن  ھرے حصے کے  اف کے اوب ر۔   -کے سب سے پ  گ حصہ، عام طور ب ر ن 
ی 
 
کا سب سے ٹ کمر    -کمر: 

گرد۔  وڑے حصے کے  کولہوں کے سب سے چ  کولہوں اور  کمر ب ر۔   -کولہوں:  کی طرف  دھے  کی  دھے کے سرے سے دوسرے  کی  ک  دھا: ان    -کی 

ازو ج   ہاں ن  گرد ج  وڑ کے  دھے کے چ  کی  ول:  ے۔ آرم ہ  ا ہ  ک۔  -سم سے ملی  ن ن 
 
ن م لای کر مظلوی ہ ہ  کمر سے لے  ی:  

 
ات کی لمی   اشکرٹ 

ں  ی 
 
ش
 
ن مای کی ٹ  ے  چ 

 
ے ) ت لن  ی  کے  

 
ڑے  کی  شلات  (کٹ 

گرد۔  - ھرے حصے کے  ے کے سب سے پ  ن  ت ہ: سن  ن کے اوب ر۔   -سی 
 
ر لای ٹ  گرد، عام طور ب ر ڈای  ی ٹ کے  دھے کے سرے    -کمر: ٹ  کی  ک  دھا: ان  کی 

ک۔  ی: سر کے ا -سے دوسرے سرے ن 
 
ات ے(۔ لمی  لن  ز کے  موعی شاب  ک )مج  اؤں ن  کی   -وب ر سے ن  ی 

 
کلات دھے کے سرے سے  کی  ی: 

 
ات کی لمی  ازو  ن 

ک۔  ڈی ن   ہ 

ورے  ش کے مش 
 
ن مای  ٹ 

ں(۔  - ہی 
ی پ 
 
کری ں )دھات عمال 

ی پ اسی  کی ٹ  ش 
 
ن مای کدار ٹ  ے۔  -لج  اکہ آرام دہ رہ  ے ن  ن  ہ  ا ا خ  ون  ہ ہ  ت ی 

 
کن سح ے لی  ن  ہ  ا ا خ  ون  گ ہ 

ی 
 
کو ٹ ی پ  ش  -ٹ 

 
ن مای ہ ٹ 

می ش 
ہ 

ے سے 
 
ت ق ں۔درست طر وں می 

 
ر دوٹ ی من ٹ 

 
ت
 
ن چ اور سپ 

 
جا ات ت  رح 

 
کری ں، ب کری ں۔  -رت کارڈ  ش 

 
ن مای ار ٹ  ے دو ن  لن  ے کے  ن  چ 

 
لظی وں سے ت

 ع 
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LU1.2.4  : ٹ ر دای  ی ن 
 
ت
 
اظ ں حف  ی می 

 
ے اور شلات ن  ٹ   کا

اصد   می مف  لن 
ع
ت 

 

ے والے   کھن  ز   سی  ٹ  ر اور ی  کٹ  ی،  چ 
 
ت ن 
 
ف
ی سے  ز اوزاروں  ج  ٹ 

 
کر ی رہ  اہ  کا مظ  ے 

 
کرئ عمال 

ے سے اسی 
 
ت ق وظ طر

 
ا شکے۔ کو محف ا خ  ج  وٹ سے ت  اکہ چ  ں گے ن   شکی 

ز اوزاروں کے  .１ ٹ 
 
ی وں، اور ی ی وں، ٹ 

ے والے  سوٹ  کھن  ں  سی  ی 
 
ان ی  ے اٹ 

 
ت ق ے کے طر

 
کرئ رہ  ٹ 

 
اسب ذخ ے می  ڑوں   لن  کٹ  ے اور  رار رہ 

 
ت ب رف

 
اظ اکہ حف  گے ن 

ا شکے۔   کی خ  ت 
 
اظ  کی حف 

ے کے دوران   .２
 
لائ کو خ  ی وں  ن 

 
ی مش

 
ے والے  شلات کھن  ھا سی  کو سمج  ی ت  م کی اہ  ی 

 
ت
 
اسب روس ں  گے ن   می  ا  شکی  ا خ  ج  وں سے ت 

 
وٹ لظی وں اور چ 

اکہ ع 

 شکے۔ 

وظ  .３
 
ے والے  محف کھن  قسی 

کی مش  عمال 
ن کے اسی  ی 

 
کر   مش لگ  د اور ان ن  ی  و ٹ 

 
وں ٹ ہ ہ  عمال ی 

ں اسی  ی 
 
پ ن 
 
ی مش

 
ب شلات ں گے  ، خ  کر شکی 

 دی ں۔ 

ے   .４
 
وئ ے ہ 

 
کرئ کام  وں ب ر 

ی  ن 
 
ی مش

 
ے والے  شلات کھن  رارسی 

 
ر ب رف ی صحت کے مس درست ٹ وسح 

 
ل مدت اؤ اور طون  اکہ دن  ں  گے ن  ل سے  رکھ شکی 

ان 

ا شکے۔  ا خ  ج   ت 

ے والے   .５ کھن  رار رکھسی 
 
م اور ب رف

 
ظ
ی س می  اک ورک اسپ  ی سے ن  ت  ن 

رن 
 
ے ب و۔   ان ک ئ  ر ہ  ہٹ  کارکردگی پ  وں اور  کم ہ  طرات 

اکہ ح  ں  گے ن   شکی 

 

ری ہ( 
 
ط
 
 علم / مواد )ت

ے۔  م ہ  ہت اہ  ت پ 
 
اظ ے حف  لن  ں، اس  ی  ی ہ 

 
وت امل ہ  ں ش  ی 

 
پ ن 
 
ز اوزار اور مش ٹ 

 
ں ی ی می 

 
گ اور شلات ی 

 
 کن

ٹ ر:   دای  ی ن 
 
ت
 
اظ  حف 

ں 1 ن ھالی 
 
اط سے سن ی 

 
کو اجن ر 

کٹ  ی اور  چ 
 
ت ن 
 
ف
ہ دوڑی ں   –۔  ھ ی 

 
 کن ھی ان کے شاپ

 
 
ف

د  ی  ڈز ٹ  لی  ہ ن  می ش 
ں ہ  ہی 

ں۔ اپ  ی  ے ہ  کا ن اغث ی ن شکن  وٹ  ن چ  گی 
ں سی  کی ضورت می  عمال 

لط اسی  و ع  ں چ  ی  ز اوزار ہ  ٹ 
 
ڈ ی لی  ے والے ن  من  گھو ر اور  کٹ  ی،  چ 

 
ت اور  ن 

و کڑے ہ  ں ن  ہی 
ے۔ اپ  ن  ہ  ا ا خ  کر رکھی  کی طرف لے  ے  چ  ت 

ا  ٹ  ن  ا طرہ ب ڑھ خ 
کا ح  ے  ن  ن 

ن  گھو ھرا  کو ج  ا دوسروں  کو ن  ود 
 
لطی سے چ

ے اور ع 
 
گرئ ے سے 

 
ے دوڑئ

 
ئ

 
 
ت ن 
 
کو ت ق گ  ڈلی  ن ی  وظ ہ 

 
ں محف ی س می  گ ورک اسپ  لرن  ی  کر کے۔ ی ہ ٹ  ی ش  کو ن  ص 

 
ح
 
ڈل دوسرے س ن ی  کر اور ہ  کڑ  کو ن  ڈز  لی  د ن  ی  کری ں، ٹ  اس  ی ن  چ 

 
ت ن 
 
ف
ہ  می ش 

ے۔ ہ  ی  ہ 

ے۔  ا ہ  ن  ا ی   ٹ 



     

                                                                                

34 
 

2 
 
اسب اسی وکی لے اوزار می 

 
اں، ی ن اور ٹ ں. سوٹ ی  ں رکھی  ج می 

 
 ورت

ا ش س ولڈرز، ن  اطی سی ہ  ی 
 
ز، مق

ٹ  کش  ں ی ن  ہی 
ں۔ اپ  ی 

 
پ اہ  ی خ 

 
ں رکھت ہی 

رش ب ر ن کھری پ 
 
ا ف کرسی وں ن  زوں،  ن ھی مٹ 

ک اء  ی 
 
لی اس وکی 

 
ی ٹ
 
ھوت ں اور ج  ی 

 
پ اں، ٹ  ی کے  وٹ ی 

 
لات

ن ھ ش  ں ح  ھوں می 
 
اپ و ی ہ ہ 

 
ے ٹ
 
ائ ا خ  کی  داز  ر ان 

 
ط
 
ں ت ہی 

ے۔ اگر اپ  ن  ہ  ا ا خ  کرن  وظ 
 
ں محف ے ڈٹ وں می 

 
ھوئ ے ج  گن  ے 

 
ائ ی  ے ٹ  لن  ے  اوزار کے  کر شکن  می 

 
اؤں زج ں، ن  ی  ے ہ 

کن 

لدی سے اوزار   کو خ  و آپ 
 
و ٹ رورت ہ 

 
ب ص لکہ خ  ے ن  ا ہ  کرن  اؤ  ج  ات سے ت  ہ صرف خادن  ج ی 

 
ورت
 
اسب اسی ں۔ می  ی  ے ہ 

ا شکن  ج 
 
ہت ضان پ 

ف 
 
کو ت ڑوں  کٹ  ا  ں، ن  ی  ہ 

ے۔  ا ہ  وظ رکھی 
 
کو محف وں 

 
ے۔ ی ہ عمل لوگوں اور ملی وشات دوٹ ا ہ  ی  ٹ  ں مدد د ے می 

 
کرئ لاش   ن 

ں اس 3 ی 
 
پ ن 
 
ی والی مش

 
ت
 
اسب روس کری ں ۔ می  عمال 

 ی 

ے۔   ا ہ  ن  ر آ
 
ط
 
کو صاف ت ڑے  کٹ  ی وں اور 

کوں، سوٹ 
ان  کہ اس سے ن  ون  کی  ے  روری ہ 

 
ہت ص ی پ 

 
ت
 
اسب روس ت می 

 
ے وف

 
کرئ کام  ھ 

 
ی وں کے شاپ ن 

 
ی مش

 
شلات

ے  ی ہ 
 
ھی ب ڑھا شکت

طرہ پ 
کا ح  وٹ  کی چ  گلی وں 

ب ات  رٹ 
 
ی کے ف

 
ے اور سوت ی ہ 

 
ا شکت ج 

 
ہت ضان پ 

ف 
 
کو ت ڑے  کٹ  ا  کوں ن 

ان  موار ن  اہ  ی سے ن  لظی وں ج 
ی ع 
 
ت
 
راب روس

 
۔ خ

کم    کام ھی  کو پ  ھکن 
 
کی پ کھوں 

ی آن 
 
ت
 
ھی روس ں۔ اج  ی 

 
پ اہ  ے خ 

 
کرئ عمال 

وعی لن مپ اسی 
 
ن مضی

 
ا روش ی ن 

 
ت
 
ی روس

 
درت ے ق  لن  ے کے 

 
کرئ ن 

 
کو روش گہ  کی خ 

ے۔  ی ہ 
 
ت ٹ  ں مدد د ے می  رار رکھن 

 
گی ب رف

ں درسی  کاموں می  ی کے 
 
ے اور شلات ی ہ 

 
 کرت
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کر دی ں4 د  ی  ں ٹ  ی 
 
پ ن 
 
ی مش

 
و شلات

 
و ٹ ہ ہ  عمال ی 

ب اسی   ۔ خ 

عمخ  
ن اسی  ی 

 
ی مش

 
ھی شلات اؤں  ب پ  کہ ن  ی سے  ے ج  ا ہ  کو روکی  ات  ے۔ ی ہ خادن  ن  ہ  ا ا خ  ی  ٹ  کر د لگ  و ان ن 

 
و ٹ کر کے اگر ممکن ہ  د  ی  و، اسے ٹ  ی ہ  و رہ  ہ ہ  ال ی 

ا کرن  ھی  ت پ  ح 
 
کی ت لی  ج 

 
ا ت کرن  د  ی  ں ٹ  ی 

 
پ ن 
 
ے۔ مش ا ہ  کر شکی  می 

 
کو زج ھوں 

 
اپ ے اور ہ  ا ہ  ک خرکت دے شکی  ان  کو اخ  ی 

 
و سوت اؤ، چ  ی دن 

 
ات کا خادن  ڈل  ی  ے  کے ٹ  ہ 

کی وج   کوں 
ھی  لی کے ج  ج 

 
ے۔ اور ت ا ہ  ن  ا ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
کو ت ق ت 

 
اظ کی حف  وں 

 
ن دوٹ ی 

 
ی اور مش

 
ا ذات ان  ی  ے۔ اسے عادت ٹ  ا ہ  ن  ا ج  ضان سے ت  ف 

 
کو ت  ہ سے آلات 

 

ں 5 رار رکھی 
 
طع ب رف

 
ع ق
ی وض 
 
سمات ے درست ج  لن  ے کے  ن  چ 

 
اؤ سے ت  . دن 

کم د دھی  ے۔ سی  روری ہ 
 
ہت ص ا پ  رار رکھی 

 
ر ب رف ح ٹ وسح  ے صچت  لن  ں، اس  ی  ے ہ 

 
کرئ کام  ے  ن 

 
گھن ل  وں ب ر طون 

ی  ن 
 
ی مش

 
ر شلات زی اکٹ  اؤں  ر دھوں اور ن  کی  ر، آرام دہ 

و۔ ہ ہ  ھکاؤ ی  ادہ ج  اکہ زن  ے ن  ن  ہ  ا ا خ  ی ب ر رکھی 
 
ات ج 
 
کو آرام دہ اوت ن  ی 

 
ے۔ مش ا ہ  کرن  کم  کو  گردن کے درد  کمر اور  ا  ھی 

ن  ن  کر ن  ن ب ر سی دھے رکھ  ر   زمی  ھی ٹ وسح 
اج 

ن  
 
کو ت ق کارکردگی  کام کے دوران  ے اور  ی ہ 

 
کو روکت اؤ  کی ہ ڈی کے دن  ی سے رب ڑھ  ل ج 

ی صحت کے مسان 
 
ل مدت ے۔ طون  ی ہ 

 
ات ی  ی ٹ 

 
 ت

ں 6 اک رکھی  ی سے ن  ت  ن 
رن 
 
ے ب م اور ئ 

 
ظ
کو می  گہ  کی خ  کام   ۔ 

ٹ ز ا ر خ  ے۔ ہ  ا ہ  کا سی ب ی ن شکی  ات  ا خادن  ے، ن 
 
کھائ ھوکر 

 
ے، پ ھسلن  وں، پ  ڑے، دھاگے، اور اوزار ب ڑے ہ  کٹ  ں  س می  ی س ج  ی ب ورک اسپ  رٹ 

 
ے ب ک ئ  ن 

ر 
 
ز اور مؤب ٹ 

 
کو ی کام  ے اور  ا ہ  ن  ا ی  ر ٹ 

ہٹ  کو پ  ت 
 
اظ ا حف  گہ ب ر رکھی  صوص خ 

 
کی مح طرات کو اس 

ی ح 
 
ات اعدہ ضف  اق  کی ن  وں 

ی  ن 
 
وں، اور مش رس 

 
زوں، ف ے۔ مٹ  ا ہ  ن  ا ی  ٹ 

کرن   م  راہ 
 
گہ ف گوار خ 

وش 
 
وظ اور چ

 
ے محف لن  کام کے  ے اور  ا ہ  کرن  کی عکاشی  ہ روی ہ  ہ ورای  ی ش  کا ماچول ن  ی 

 
م شلات

 
ظ
ے۔ می  ی ہ 

 
کرت کم  کو  ات  ے۔ کے امکان   ا ہ 

LU1.2.5  : ں اور اوزار کی  ی 
 
کن
ن 
عارف؛ 

کا ت  ی 
 
ڈ ڈات ی  ی اٹ 

 
ات  ن 

اصد   می مف  لن 
ع
ت 

 

ے والے   کھن  کو سی  صور 
ی کے ت 

 
ڈ ڈات ی  ی اٹ 

 
ات ے۔  ن  ی ہ 

 
ات ی  رن ٹ 

ن ٹ  رد ن 
 
ف
 
ن اور می گی 

و رن  ں گے چ  ھا شکی  ی ک کے طور ب ر سمج 
 
کن
کی ن  ے 

 
کرئ ن 

 
ڑے ڈب زای کٹ  ک   ان 

ے والے   .１ کھن  ی سےسی  کوں ج  ی 
 
کن
ی ن 
 
ی اور ڈات

 
ات ں گے۔ ن  کر شکی  رق 

 
ں ف گ می  لی  کرمی  گ، اور  ڈن  اٹ ی  گ، ن 

ولڈن 
 
رل، ف اب   اسی 

ے والے   .２ کھن  لفسی  ی 
 
کو مچ عمال 

وں کے اسی 
 
ی طرت ف

 
ی اور ڈات

 
ات صوص ن 

 
ں گے۔   مح ے دکھا شکی  لن  ے کے 

 
ائ ی  ن ٹ 

 
ڑے کے ڈب زای  کٹ 

ے والے   .３ کھن  وظ او   سی 
 
کو محف س( 

 
ی پ 
 
ک س لاسی  ے، اب رون، ن 

 
ائ ڈز/ڈوری ں، دسی  ن ی  رز، رب ڑ ن 

ٹ  ن 
ی 
 
کپ گ،  روری آلات  )رن 

 
ر ص

 
ت    ر مؤب

 
اخ ی  ے سے س 

 
ت ق طر

ں گے۔  کر شکی  عمال 
 اور اسی 
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ے والے   .４ کھن  ی سےسی  دامات ج  ی اق 
 
ت
 
اظ رار   حف 

 
گہ ب رف کی خ  کام  اک  طرات سے ن 

کر کے صاف اور ح  عمال 
ادری ں اسی  ی خ 

 
ت
 
اظ ا اور حف  ی 

 
ہن ے پ 

 
ائ دسی 

ں گے۔   رکھ شکی 

ے والے   .５ کھن  کر  سی  رن ات  ح 
 
زاج کے ت گوں کے امٹ 

کوں اور رن  ی 
 
کن
لف ن  ی 

 
ی مچ

 
ڈ ڈات ی  ی اٹ 

 
ات ں گے۔  کے اصل ن  ا شکی  ی  ل ٹ  ن می 

 س

ری ہ( 
 
ط
 
 علم / مواد )ت

گ لگا کہ رن  ہلے  ے اس سے پ  ا ہ  ن  ا ا مروڑا خ  ے، ن  ا ہ  ن  ا ا خ  کی  ہہ 
کر، پ  دھ  ان  کو ن  ڑے  کٹ  ں  س می  ے ج  ی ک ہ 

 
کن
گ ن  ی 

 
ن
 
کی ڈب زان ڑے  کٹ  ک  ی ان 

 
ڈ ڈات ی  ی اٹ 

 
ات ا  ن  ن 

و عمال ہ 
ں اسی  ی می 

 
ڈ ڈات ی  ی اٹ 

 
ات ں ن  ل می  ں۔ ذن  ی  ے ہ  ن 

 
ن ن  رن 

ن ٹ  رد ن 
 
ف
 
ن اور می گی 

ڑے ب ر رن  کٹ  ے۔ اس سے 
 
ائ ں۔ خ  ی  ے ہ  گن  ے  ں اور اوزار دئ  کی  ی 

 
کن
ن 
م  ے والی اہ 

 
 ئ

ی ب  راک
 
 ب

وا 1 ا ہ  گھومی   . 

ما  ا ر ی  ح 
 
ڈز سے ت ن ی  و اسے رب ڑ ن 

 
ے، ٹ ی ہ 

 
ات کل ی ن خ 

ل س  ب سرن  ے۔ خ  ا ہ  ن  ا ے مروڑا خ 
 
وئ ے ہ  من  گھو گول  کر  ا  کو مرکز سے دن  ڑے  کٹ  ں،  ہ می  رل طرت ق 

اب  سی 

ے   ا ہ  ا شکی  گا خ 
گ سے رت  لف رن  ی 

 
کو مچ ر حصے  ے۔ ہ  ا ہ  ن  ا دھا خ  ان  ں ن  ن حصوں می 

 
زح طرز کے ڈب زای

 
وس ف

 
ہ ف و۔ ی ہ طرت ق  دا ہ  ی  ر ٹ 

 
رل اب اب  وخ اسی 

ک س  اکہ ان  ن 

ے۔  ی ول ہ 
 
ے مق لن  ے کے 

 
ائ ی  س ٹ 

 
ری ی س 

 
ت  والی 
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گ 2 ولڈن 
 
 ۔ ف

 
 
ا حصو ف ہہ ن 

ہہ در پ  ھر پ  کو پ  ڑے  کٹ  دہ  ہہ ش  لث۔ پ  ا می  وکور ن  ولڈ، چ 
 
ی سے ات کارڈی ن ف ے، ج  امل ہ  ا ش  کرن  ولڈ 

 
وں سے ف

 
لف طرت ف ی 

 
کو مچ ڑے  کٹ  ں  گ می  ں  ولڈن 

ا ن  ا گا خ 
ں رت  ڑوں ب ر صاف  می  کٹ  گ ب ڑے 

ولڈن 
 
ں۔ ف ی  ے ہ 

 
ر آئ

 
ط
 
کی طرح ت ا دھارٹ وں  س ن 

 
ی لپ  ر ن  و اکٹ  ں، چ  ی  ے ہ  ن 

 
ن ن  رن 

ن ٹ  رک اور می وازن ن  ومن ٹ  ی  ے۔ اس سے ح  ہ 

ے۔  ہ ہ  کا آشان طرت ق  ے 
 
کرئ ن خاصل 

 
ار ڈب زای ار ن   اور ن 

گ 3 ڈن  اٹ ی   ۔ ن 

دھاا ان  ی وطی سے ن 
 
ڈز سے مض ن ی  ا رب ڑ ن  ہلے دھاگے، دھاگوں ن  ے سے پ  گن 

کو رن  ڑے  کٹ  ں،  ے می 
 
ت ق کی مزاجمت    س طر گ  ے حصے رن 

 
وئ دھے ہ  ی  ے۔ ٹ  ا ہ  ن  ا خ 

ان ا گے حصوں کے درمی 
ن  ر ر ٹ 

 
ے اور غ

 
وئ گے ہ 

ن  وگی، ر گ ہ  ڈن  اٹ ی  ٹ ن 
اٹ  ادہ ن  ا زن  ی 

 
ن ں۔ ج  ی  ے ہ 

ن 
 
ن ن  ن 

 
ا دھاری دار ڈب زای گول ن  رد 

 
ف
 
س سے می ں، ج  ی  ے ہ 

 
ی  کرئ ا ہ  ی 

 
ٹ

ی 
 
وت عمال ہ 

ے اسی  لن  ے کے 
 
ائ ی  رن ٹ 

ن ٹ  طی ن 
ا ح  ی س ن  پ 

 
گ س ی ک عام طور ب ر رن 

 
کن
وگا۔ ی ہ ن  اد ہ 

ض 
ادہ ت  ے۔ زن   ہ 

گ4 لی  کرمی   ۔ 

ا ہ  ک ن  ا ا خ  دھ دن  ان  ے سے ن 
 
ت ق لے طر کر ڈھی  ں شکڑ  کل می 

کی س  د  ی  گن  ک  ی ب طور ب ر ان  رٹ 
 
ے ب ڑا ئ  کٹ  ے۔  ہ ہ  کا سب سے آشان طرت ق  ی 

 
ڈ ڈات ی  ی اٹ 

 
ات گ ن  لی  ے  رمی 

ے ا ہ  ر ملی 
 
دلا شا اب ا دھی  ل ن  س سے مارن  ے، ج  ا ہ  ن  ا ا ڈالا خ  ھڑکا ن  کساں طور ب ر ج  ر ن  ٹ 

 
کو غ گ  ے۔ رن 

 
ائ ا خ  گ لگان 

کہ رن  ہلے  ز  اس سے پ 
 
رب ن ٹ  دی ن  رن  ح 

 
ہ ت ۔ ی ہ طرت ق 

ے۔  ں لگن  ہی 
ی سے پ  ک ج  الکل ان  ڑے ن  کٹ  ی دو 

 
کوت ے اور  ا ہ  کرن  دا  ی   ٹ 

ول 
 
 ٹ

گ( 1 ڑے کے رن  گ )کٹ   . رن 

ے ک
 
ائ و خ  ذب ہ  ں خ  وں می 

ش  گ ری 
ں۔ ی ہ رن  ی  ے ہ 

 
ائ ے خ  کن  عمال 

گ اسی  ڑے کے رن  کٹ  اص  ے خ  لن  ے کے 
 
کرئ امل  گ ش  وخ رن  ل اور س 

ف 
ں مشی  ڑے می  ٹ 

س سے  ے، ج 
 
ائ ں ن  ہی 

ی سے دھو پ 
 
ں اور آشات ی  ں۔ ہ  ی  ے ہ  ن  ہ  ا ر ن دب رن 

 
 ڈب زای

رز 2 ٹ  ن 
ی 
 
کپ ا  اں ن  ی 

 
الن  ۔ ن 

ں او ن   ی  ے ہ  ھرا رکھن 
کو صاف سن  ے کے عمل  گن 

ں۔ ی ہ رن  ی  روری ہ 
 
ے ص لن  ے کے  ن  ٹ  ھگو د کو پ  ڑے  کٹ  ے اور 

 
کرئ کو مکس  گ کے مجلول  رز رن  ن ٹ 

ی 
 
کپ اں اور  ی 

 
ر الن

ں۔ ی  ے ہ 
 
ائ ج  ے سے ت 

 
گرئ زوں ب ر  ا مٹ  رش ن 

 
 ف
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گز 3
رن  ا اسٹ  ڈز ن  ن ی   ۔ رب ڑ ن 

گہوں ب ر ن  ک لف خ  ی 
 
کو مچ ڑے  ے ٹ 

 
کرئ کی مزاجمت  گ  ے حصے رن 

 
وئ دھے ہ  ی  ں۔ ٹ  ی  ی ہ 

 
ات کی خ  عمال 

اں اسی  ڈ اور ڈورن  ن ی  ے رب ڑ ن  لن  ے کے 
 
کڑئ ے اور ن  دھن  ان 

ں۔  ی  ے ہ 
 
وئ دا ہ  ی  ے ٹ 

 
موئ

 
صوص ی

 
ی کے مح

 
ی اور ڈات

 
ات س سے ن  ں، ج  ی   ہ 

ے 4
 
ائ ے دسی  لن  ظ کے  حف 

 
 ۔ ت

کاد ا داغ  لن ن  ں خ  لد می  و خ  ں، چ  ی  ے ہ 
 
ائ ج  ت طے سے ت  گوں سے ب راہ راست را

کو رن  ھوں 
 
اپ ے ہ 

 
ائ ھی   سی  ڑے پ  کٹ  لا  گی  کو  ں۔ ی ہ آپ  ی  ے ہ 

ن اغث ی ن شکن 

ں۔ ی  ے ہ  ن  ٹ  ازت د کی اخ  ے 
لن  ن ھا

 
ی سے سن

 
 آشات

س 5
 
ی پ 
 
ک س لاسی  ٹ رن اور ن   . ای 

ا دٹ واروں ب ر دا وں ن 
رس 
 
زوں، ف اکہ مٹ  ں ن  ی  ی ہ 

 
ات ی خ 

 
ھات ج 
 
س ت

 
ی پ 
 
ک س لاسی  گہ ب ر ن  کی خ  کام  ے۔  ا ہ  ن  ا ج  ی وں سے ت 

 
ن ھپ  گ کے ج  ی رن 

 
ات کو خادن  ڑوں  کٹ  ٹ رن  ہ ی  اغ ی 

گہ   کی خ  کام  ے۔لگے، اور  ی ہ 
 
ت  صاف رہ 
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لاصہ   2اب  ن  
 کا خ 

ے۔  - ک مرخلہ وار عمل ہ  ال سے لی اس ن  ی 
 
ن ح

 
ن ڈب زای

 
ی ش
 
ں۔  -ف ی  م ہ 

ں اہ  گ می  ی 
 
ن
 
گرز ڈب زان

ن ق 
 
ی ش
 
ری ہ اور ف

 
ط
 
کا ت گ  ں  -رن  ی 

 
ش
 
ن مای ی ٹ 

 
سمات درست ج 

ں۔  ی  روری ہ 
 
ے ص لن  ی کے 

 
ے۔   -شلات ی ہ 

 
ات ج  ات سے ت  ت خادن 

 
اظ ں حف  ی می 

 
گ اور شلات ی 

 
ک   -کن ی ان 

 
ڈ ڈات ی  ی اٹ 

 
ات ہ  ن  کا طرت ق  اوٹ  کی سج  ڑے  کٹ  ی 

 
ق ی  ل
ج 
 
ت

ے۔  ا ہ  کرن  عمال 
کوں اور اوزار اسی  ی 

 
کن
لف ن  ی 

 
و مچ ے چ   ہ 

می مواد ) لن 
ع
ت 
سی  دری  اوب ز ( TLMن  ج 

 
 ت

رز  .１ س اور ٹ وسٹ 
 
اری  خ 

ارٹ )لی اس  - لوخ 
 
کا ق ن کے عمل 

 
ن ڈب زای

 
ی ش
 
چ  → →ف کت 

ش
ال(۔   →ا ی 

 
کا ح رن 

ن ٹ  ا  -ن  ن  گ دکھا لی رن  کمی 
ن 
ڈری اور  کی  مری، سی 

و ب رای  ر چ 
ہت ہ ٹ وسٹ  ن پ  گی 

رن 

ے۔  ے۔   -ہ  لن  ش کے 
 
مای ہ( ی  ج  ون، ت 

 
اٹ س )مرد، خ 

 
اری ش کے خ 

 
ن مای ی ٹ 

 
سمات ں ج  لا،    -کلاس روم می 

رز )می  ی ٹ وسٹ 
 
ت
 
اظ ے حف  لن  ی کے 

 
ے اور شلات ن  ٹ  کا

کری ں"(۔  د  ی  ن ٹ  ی 
 
ے ب ر مش

 
وئ ہ ہ  عمال ی 

ی   -"اسی 
 
کن
ی ن 
 
ڈ ڈات ی  ی اٹ 

 
ات ں۔ن  ی  امل ہ  ات ش  ں مرخلہ وار ت صرن  س می  ارٹ ج   ک خ 

رے اور ماڈلز 2 اہ   . مظ 

رہ۔  - اہ  ی و مظ 
کا لاٹ  ے  ن  لن  ش 

 
ن مای کی ٹ  سم 

ت عے ج  ر کے ذر ح  ی پ مت  رہ۔  -ٹ  اہ  کا ماڈل مظ  کوں  ی 
 
کن
کی ن  ی 

 
گات گ اور رت  ولڈن 

 
ی ف
 
ڈ ڈات ی  ی اٹ 

 
ات ی   -ن 

 
ں شلات ی می 

 
گرات
ن 

ا۔  ی  ٹ  ہ د وج 
 
ت ب ر ٹ

 
اظ ق، حف 

ھ عملی مش 
 
ی وں کے شاپ ن 

 
 مش

اں . عملی سرگرم 3  ی 

ا۔  - ان  ی  اکہ ٹ 
کا خ  گرز 

ن ق 
 
ی ش
 
ن ف

 
ی ش
 
ذ ب ر ف

کاع  ھ 
 
اسب کے شاپ ی 

 
اسب ٹ کو   -می  اد  ض 

گی اور ت 
ی  م آہ  اکہ ہ  ں ن  ی  ے ہ 

 
ائ ی  ارٹ ٹ  زاج کے خ  گوں کے امٹ 

طلی اء رن 

ں۔  ھ شکی  ں۔  -سمج  ی  ے ہ  ن  ٹ  کا ے سے 
 
ت ق وظ طر

 
ڑا محف کٹ  ات کے مظاٹ ق  دان  ی ہ 

 
ت
 
اظ ہاں طلی اء حف  کی سرگرمی ج  ق 

ی    -مش 
 
ڈ ڈات ی  ی اٹ 

 
ات گروپ سرگرمی: ن 

ں۔ ب ر  ا شکی  ے خ 
 
ائ ی  ے ٹ 

 
موئ

 
ڑے کے ی کٹ  ے 

 
ھوئ ا ج  اکہ اسکارف ن  کٹ ن  ی   وح 
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ل امداد 4
ن ی  ج 
 
 . ت صری اور ڈت

ں۔  - ی  ی ہ 
 
کو دکھات ن کے عمل 

 
وز اور ڈب زای

ن س 
 
ی ش
 
و ف ڈٹ وز چ  ا ون  ڈز ن  ٹ شلاٹ ی 

ی  اورٹ واٹ  ڈٹ وز۔  -ن  صر ون 
 
ی
 
ز ب ر مچ

ٹ  کی ش  لی  ی 
کی اٹ  ری ہ 

 
ط
 
گ ت ں رن  ن می 

 
ی ش
 
کی و ورک   -ف ران  ٹ 

 
ای

گ، اوزار، ا ں طلی اء رن  ن می  س خ 
 
ی پ 
 
ں۔س ی  ے ہ 

 
کرئ ہ  کا موازی  کوں  ی 

 
کن
 ور ن 

ی صی اوزار 5
 
چ
 
ش
 
ی
 . 

زز۔  - کوب  س اور 
 
ی پ 
 
ش ب ر ورکش

 
ن مای ی ٹ 

 
سمات ری ہ اور ج 

 
ط
 
گوں کے ت

صوی ہ: طلی اء  -رن 
ا می  ھون  ن   5– 3ج 

 
چ ن ک ڈب زای کت 

ش
ن ا
 
ی ش
 
ا ف ھون  ک ج  ھ ان 

 
لی اس کے شاپ

ں۔  ی  ے ہ 
 
ں۔  -کرئ ی  ے ہ 

 
ے دکھائ

 
ت ق ی کے طر

 
گ اور شلات ی 

 
کن وظ 

 
ی سٹ: طلی اء محف

ڈ -عملی ن  ی  ی اٹ 
 
ات چ  ن 

 
ات ے خ  لن  ے کے 

 
کروائ مع  ہ ج  موی 

 
ڑے کے ی کٹ  ی 

 
ڈات

ے۔  لن   کے 

لاصہ 
 خ 

ی ص   TLMی ہ 
 
چ
 
ش
 
ے۔ ی ہ ی ی ہ 

 
ں مدد ملت ے می 

 
وڑئ کو چ  ری ہ اور عمل 

 
ط
 
کو ت ے والوں  کھن  س سے سی  ں، ج  ی  ی ہ 

 
ات ی  و، ت صری اور عملی ٹ 

کی  ران  ٹ 
 
کو ای اوب ز سی ق  ج 

 
ت

ن ک
 
ن ڈب زای

 
ی ش
 
اکہ طلی اء ف ں، ن  ی  ے ہ 

 
کرئ م  راہ 

 
ھی ف ع پ 

 
ی صلاحی ت کے مواق

 
ق ی  ل
ج 
 
کری ں۔ اور ت ں اور ان ب ر عمل  ھی  مج 

س
ے سے 

 
ت ق ر طر

 
کو مؤب صورات 

 ے ت 
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اں  ی  ں عملی اکاٹ  زی می  اب: در  ن 

PU1.3.1  : ی ت م ادی اور اہ  ی 
 
ن عمال: ن 

کا اسی  وں 
 
موٹ
 
ذ کے ی  کاع 

ے 
 
کرئ کام  ن ما کے طور ب ر  ے رہ  لن  ے کے  ن  ٹ  کا کو  کڑوں  ڑے کے ن  کٹ  ں اور  ی  ے ہ 

 
وئ ے ہ  ن  ٹ  ذ سے  کاع  و  ں چ  ی  س ہ 

 
ی لپ   می 

ن
ٹ 
رن وہ  ن ٹ  ذ کے ن  ں۔ ی ہ کاع  ی  ہ 

ں۔  ی  ے ہ 
 
ائ ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
کو ت ق کارکردگی  ی ت اور  کساٹ  گی، ن 

ں درسی  ے می 
 
ائ ی  کہ ی ہ لی اس ٹ  ون  کی  ں  ی  روری ہ 

 
ں ص ی می 

 
 شلات

ات:  ادن  ی 
 
ن کی ن  ز 

 
رب ن ٹ  ن ٹ ر ن  ں۔  -ن  ی  ے ہ 

 
کرئ دگی  ماٹ ی 

 
کی ی کلوں 

موار س  کی ہ  رن لی اس کے حصوں 
ن ٹ  ن ٹ ر ن  ے،   -ن  من  ک حصے )شا ی س لی اس کے ان  رن ن 

ن ٹ  ر ن  ہ 

رہ( س ٹ 
 
کالر وغ ن،  ی 

 
ھے، آسپ ج 

ت  ے۔ ٹ  ا ہ  ت رکھی 
 
ں   -ے مظات ق ہی 

کہ اپ  ہلے  ں اس سے پ  ی  ے ہ 
 
وئ عمال ہ 

ے اسی  لن  ے کے 
 
ائ ی  ز ٹ 

ٹ  ڑے ب ر آؤٹ لای  کٹ  ی ہ 

ہلے۔  ے سے پ  ن  ٹ  ں۔   -کا ی  ے ہ 
 
کرئ کام  ے 'روڈ می پ' کے طور ب ر  لن  ے کے 

 
وڑئ کو چ  ڑوں  کٹ   ی ہ 

ی ت:  م کی اہ  ز 
 
رب ن ٹ  ذ کے ن  وں۔  -کاع  ٹ ہ 

 
ڑے درست ف کٹ  کہ  ے  ا ہ  ن  ا ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
ار  -ی ہ ت ق ار ن  ے۔ ن  ا ہ  کرن  ت  ح 

 
کی ت ت 

 
کر وف چ 

 
ش سے ت

 
ن مای ی سے  -ٹ  ک ج  ان 

ے۔  ا ہ  ا شکی  ا خ  کی  عمال 
ارہ اسی  ار دون  ی ن 

 
کت ے  لن  ز کے  ٹ  ے۔  -ڈب زای  ا ہ  کرن  م  راہ 

 
سلسل ف

 
ں ی داوار می  ی  ے ب ر ٹ 

 
ن مائ ن ما   -ب ڑے ٹ  ے ت طور رہ  لن  راد کے 

 
ی اف

 
دات ی  اٹ 

ے۔  ہت مددگار ہ   پ 

گہ دک ڑے ب ر خ  کٹ  کی  کڑے اور ان  رن کے ن  ن ٹ  ذی ن  کاع  لف  ی 
 
صوب ر: مچ

اکہ۔ ت  ے والا خ 
 
 ھائ
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PU1.3.2  : کالرز وز اور  گ شلی  ی 
 
ن
 
 ڈراف

کا مظل  گ  ی 
 
ن
 
ں۔ ڈراف ی  ے ہ 

 
وئ داز ہ  ر ان 

 
وں ب ر اب

 
گ دوٹ ی 

 
ن
 
داز اور ف کہ ی ہ حصے ان  ون  کی  ے  م مہارت ہ  ک اہ  ں ان  ی می 

 
ا شلات کرن  ٹ 

 
کالر ڈراف وز اور  ے  شلی  ب ہ 

ی   ت عے ٹ  ن اضولوں کے ذر
 
وں اور ڈب زای

ش 
 
ن مای رن ٹ 

ن ٹ  اکہ اور ن  ے خ  لن  زاء کے  ا۔ ان لی اس کے اخ  کرن   ار 

ن:  ی 
 
گ آسپ ی 

 
ن
 
ن۔  -ڈراف ی 

 
ن، رت گلن آسپ ی 

 
ل آسپ ی  ن، ٹ  ی 

 
ن، ت ف آسپ ی 

 
ادی آسپ ی 

 
ن سام: ن 

 
ن   -اق ی 

 
ی، آسپ

 
ات ج 
 
کی اوت ی پ  ک ی، ڈرا 

 
گہرات کی  ول  عمل: آرم ہ 

ا۔  کرن  ان زد  س 
 
کو ی ل 

ک کی س  ے  کھلن  ی کے 
 
کلات ا، اور  ی ب ڑھان 

 
ات رار رکھ  -کی لمی 

 
داز ب رف ی کہ ان  ے ح  ا ہ  ن  ا ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
کو ت ق ی ت: آرام اور خرکت  م ے۔ اہ  ا ہ   ی 

کالر:   گ  ی 
 
ن
 
کالر۔  -ڈراف ن  ی  ر ن  ن ٹ  کالر، ن  ڈارن  ی  کالر، من  رٹ 

سام: س 
 
کی  -اق ے 

 
گرئ ے اور 

 
وئ کھڑے ہ  کالر کے  ٹ 

 
ن، ڈراف

 
کی لای گردن  عمل: 

ا۔  کرن  سٹ  ڈج  ن کے مظاٹ ق ان 
 
ا، اور ڈب زای کرن  ش 

 
ن مای ے۔  -ٹ  ا ہ  ن  ا ی  ر ٹ 

ہٹ  کو پ  کل 
ری س  اہ  موعی ط  ن اور مج 

 
گردن کے ڈب زای ی ت:  م  اہ 

 

 

ک ن اور  ی 
 
صوب ر: آسپ

ں۔ ت  ی 
 
ش
 
ن مای اکے اور ٹ  س کے خ 

 
ی
 
 الر کے ڈراف
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PU1.3.3  : دھی، اے س )سی 
 
گ اشکری ی 

 
ن
 
گول( - ڈراف ن، 

 
 لای

ے۔  امل ہ  ا ش  ان  ی  رن ٹ 
ن ٹ  ت عے ان کے ن  ش کے ذر

 
ن مای ی کے ٹ 

 
لہے اور لمی ات کو کمر،  ں  گ می 

ی 
 
ن
 
ں، اور ڈراف ی  ادی لی اس ہ  ی 

 
ن ں ن  ی می 

 
س شلات

 
 اشکری

دھی اشکرٹ:  1 ن م   -. سی  ی کے ٹ 
 
کی لمی ات لہے، اور اشکرٹ  کو ے۔ کمر،  ا ہ  گی  ا  کی  ٹ 

 
ھ ڈراف

 
ش کے شاپ

 
ک   -ای ن ن 

 
ن م لای لہے سے ہ  کو گ اور  ی 

 
کل ٹ

س 

ے۔   ی ہ 
 
وت دھی ہ  ے۔  -سی  ی ہ 

 
وت عمال ہ 

ں عام طور ب ر اسی  ہ لی اس می  ہ ورای  ی ش   شادہ اور ن 

ن اشکرٹ: 2
 
وڑا۔   -. اے لای ں چ  لے می  ن  ا

کمر کے مف  ن ب ر 
 
ن م لای ے۔   -ہ  ا ہ  ن  ا ی  کل ٹ 

ی 'اے' س 
 
کوت وت صورت  -ن 

 
ی آرام دہ اور چ

 
ت ہ سے  اٹ  کی وج  گ 

ی 
 
ن
 
ف

ی ول۔ 
 
 مق

گول اشکرٹ:3 ے۔  -.  ی ہ 
 
ات ی خ 

 
ات ی  ں ٹ  کمر کے مرکز می  ں  کل می 

کی س  ن م داب رے 
ا ٹ  ے۔   -داب رے ن  ی ہ 

 
کرت م  راہ 

 
مک اور خرکت ف ادہ ج  ادہ سے زن    -زن 

ے۔  ی ہ 
 
وت عمال ہ 

ے اسی  لن  ہوار کے لی اس کے 
ر لی اس اور پ 

 اکٹ 

 

ا۔  ان  ی  اکے ٹ  س کے خ 
 
گول اشکری دھی اور  صوب ر: سی 

 ت 
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PU1.3.4  :  ی
 
ات ے ن 

 
موئ

 
گ کے ی ی 

 
ن
 
ن پ کی ن  ڑے  کٹ  ی اور 

 
ڈ ڈات ی   اٹ 

ے، ا ہ  ن  ا ا خ  ا مروڑ دن  ے ن  ا ہ  ن  ا ا خ  کی  ہہ 
دھا، پ  ان  ہلے ن  ے سے پ  گن 

ڑا رن  کٹ  ں  س می  ے ج  ہ ہ  ی طرت ق 
 
اوت ک سج  کا ان  گ 

ی 
 
ن
 
کی ڈب زان ڑے  کٹ  ی 

 
ڈ ڈات ی  ی اٹ 

 
ات س سے   ن  ج 

اکہ ے ن  ا ہ  ن  ا ا خ  ڑے ب ر لگان  کٹ  کو ب راہ راست  گوں 
ں رن  گ می  ی 

 
ن
 
ن پ کی ن  ڑے  کٹ  ں۔  ی  ے ہ  ن 

 
ن ن  رن 

ن ٹ  رد ن 
 
ف
 
ں۔  می ا شکی  ے خ 

 
ائ ی  ن ٹ 

 
ی ڈب زای

 
اوت  سج 

ں:  کی  ی 
 
کن
ن 
ی 
 
ڈ ڈات ی  ی اٹ 

 
ات ا۔  -ن  گی 

کو رن  ا اور حصوں  ں مروڑن  گھماؤ می  کو  ڑے  کٹ  رل:  اب  ا۔   -اسی  ں موڑن  کلوں می 
رک س  ومن ٹ  ی  ہلے ح  ے سے پ  گن 

گ: رن  ولڈن 
 
  -ف

ا۔   دھی  ان  کو ن  گہوں  ڈز سے خ  ن ی  ا رب ڑ ن  ے دھاگے ن  لن  ے کے  ن  چ 
 
ے سے ت گن 

گ: رن  ڈن  اٹ ی     -ن 
 
کو شکروت ڑے  کٹ  گ:  لی  ے  کرمی  لن  رن کے  ن ٹ  ی ب ن  رٹ 

 
ے ب ا اور ئ  کرن  ج 

ا۔  گی 
 رن 
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گ:  ی 
 
ن
 
ن پ کی ن  ڑے  سلز۔  -کٹ 

 
ی پ 
 
گ، اسن ڑے کے رن  کٹ  گ۔   -اوزار: ب رش،  ی 

 
ن
 
ن پ ز، ن لاک ن  ٹ  سل ڈب زای 

 
ی پ 
 
گ، اسن ی 

 
ن
 
ن پ ڈ ن  ن ی  ری ہ 

 
ے: ف

 
ت ق ی ت: لی اس اور   -طر م اہ 

ے۔  ا ہ  کرن  م  راہ 
 
ش ف

 
ی
 
ی ف
 
ق ی  ل
ج 
 
ن اور ت گی 

کو رن  ڑوں  کٹ  لو   گھرن 
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عمال: 
ی  -عملی اسی 

 
ات ں۔ طلی اء ن  ی  ے ہ  کر شکن  ار  ی  ے ٹ 

 
موئ

 
ڑے کے ی کٹ  ت عے  کوں کے ذر ی 

 
کن
ی ن 
 
ڈ ڈات ی  ڑے   -اٹ  کٹ  ھ 

 
ن کے شاپ

 
رک ڈب زای

ومن ٹ  ی  ا ح  ھولوں ن  پ 

ں۔  ی  ے ہ 
 
کرئ ق 

کی مش  گ  ی 
 
ن
 
ن پ ے۔  -کی ن  ا ہ  ی  ٹ  ں مدد د ے می 

 
کرئ دا  ی  ں ٹ  ی 

کی مہارن  ے 
 
کرئ ن 

 
ڑے ڈب زای کٹ  ی صلاحی ت اور 

 
ق ی  ل
ج 
 
کو ت ے والوں  کھن   سی 

ڈ  ی  ی اٹ 
 
ات ں ن  ن می  ے خ 

 
موئ

 
ڑے کے ی کٹ  صوب ر: 

ں۔ ت  ی  ے ہ  گن  ے 
 
ز دکھائ ٹ  ے ڈب زای 

گن  ے  کن  ٹ 
ی  ن  ڑے کے ن  کٹ  رن اور  ن ٹ  ی ن 

 
 ڈات
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کا لی اس 2ماڈٹ ول   ن  ی 
وان 
 
ے اور چ چ 

 
ت  : 

LU2.1   )ر راک اور رومٹ 
 
گ )ف ی 

 
ن
 
گ اور ڈراف ی 

 
ن
 
کی ڈب زان ڑوں  کٹ  وں کے  چ 

 
 ت

 
ت 

اصد  می مف  لن 
ع

 

ے والے   .１ کھن  ں   سی  ے می 
 
کرئ ن 

 
وں کے لی اس ڈب زای چ 

 
ی ت ت م کی اہ  ی 

 
ں آشات ت اور خرکت می 

 
اظ ں گے۔ آرام، حف  ھا شکی   سمج 

ے والے  .２ کھن  ش لےسی 
 
ن مای کی درست ٹ  ے  چ 

 
ں گے۔   ت کر شکی  ل 

ف 
 
ی
 
ن ٹ ر ب ر من گ ن 

ی 
 
ن
 
ں ڈراف ہی 

ہلے اپ  ے سے پ  ن  ٹ  کا ڑا  کٹ   کر  

راک 
 
ی ف ت  ن   ن 

ے والے  س  .３ کھن  ے  ی  لن  راک کے 
 
ی ف ت  ن  ھ ن 

 
سز کے شاپ

 
وں اور الاؤی

ش 
 
ن مای ں گے۔  درست ٹ  کر شکی  ار  ی  ں ٹ  ی 

 
پ ن 
 
اڈی س، اشکرٹ اور آسپ  ن 

ے .４
 
ائ ی  راک ٹ 

 
ی ف ت  ن  ے والے  ن  کھن  ی ب دکھا کے    سی  رٹ 

 
کا ب ی 

 
ے مرخلہ وار شلات ی ٹ، اور  لن  م ج  ت 

ن اٹ  ی 
 
گ، آسپ ی 

 
ش
 
ی
 
ن ف

 
ی ک لای ں ٹ  س می  ں  گے، ج  شکی 

ں۔  ی  امل ہ  گ ش  ی 
 
ش
 
ی
 
ن م ف  ہ 

ے   .５ لن  وظ اور آشان لی اس کے سوراخ کے 
 
ے والے  محف کھن  ںسی  کی  ی 

 
کن
ن 
گ  ی 

 
ن
 
اسپ
 
ں گے۔  ق کر شکی  عمال 

ن( اسی 
 
ی ا ن  ی پ ن 

 
 )سن

ر  ی رومٹ  ت  ن   ن 

ر کے  س  .６ ی رومٹ  ت  ن  ے والے  ن  کھن  ٹ اور  ی  رٹ 
 
زف

 
رب ن ٹ  اڈی ن  ی ک ن  ں گے۔   ٹ  کر شکی  ار  ی  ھ ٹ 

 
ی ٹ کے شاپ م

شن  ڈج  ر اب ز ان  ٹ 
ن ھ اور ڈای  ن  کروچ ڈن   کو  

ی   .７
 
ے والے  آشات کھن  ے کے    سی 

 
کرئ ل  ی دن  ر ٹ  ٹ 

ے اور ڈای  ن 
 
ہن ں گے۔ سے پ  ا شکی  ی  س ٹ 

 
ی کپ  لی   

ن
شن م 

 
ھ ای

 
گز کے شاپ

ی 
 
اسن ا ق  ی پ ن 

 
ے سن  لن 

ے والے   .８ کھن  یسی 
 
کو مرخلہ وار شلات ر  ی رومٹ  ت  ن  گوں کے سوراخ   ن 

ان  گ، ن  ی 
 
ش
 
ی
 
ول ف ا آرم ہ  ن ن  ی 

 
گ، آسپ ی 

 
ش
 
ی
 
ن ف

 
ی ک لای ں ٹ  س می  ں گے، ج  کر شکی 

ں۔  ی  امل ہ  دش ش  ی   اور ٹ 

ں  ی 
 عملی مہارن 

ے والے  س  .９ کھن  ے    ی  لن  رز کے  راکس اور رومٹ 
 
وں کے ف چ 

 
ں گے۔ ت کر شکی  ب 

 
ح
 
ت
 
کلوزر من ز، اور  س 

 
ی
 
ڑے، ف کٹ  اسب   می 

ے والے   .１０ کھن  کو آرامسی  ڑوں  کٹ  ری 
 
داری کے  آخ اٹ ی  ت اور ن 

 
اظ ں گے۔ دہ، حف  ا شکی  ج 

 
ات ار اور خ  ی 

ے ٹ   لن 
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LU2.2  : ر راک اور رومٹ 
 
ی: ف

 
گ اور شلات ی 

 
ن
 
کی ڈراف ڑوں  کٹ  وں کے  چ 

 
 ت

 
 
رت ٹ 

 
رم، غ

 
ڑے ب کٹ  ں۔ ی ہ  ی  ے ہ 

 
ائ ے خ  کن  ن 

 
ے ڈب زای

 
وئ ے ہ  ر رکھن 

 
ط
 
کو مدت ی 

 
ں آشات ت اور خرکت می 

 
اظ کو آرام، حف  رز  راکس اور رومٹ 

 
ی سے ف ڑے ج  کٹ  وں کے    چ 

ے
 
وئ ں آشان ہ  ے می 

 
ارئ ن  ا ا ے ن 

ن 
 
ہن لن والے اور پ  ذ ب ر   خ 

کاع  ں  ہی 
ہلے اپ  ے سے پ  ن  ٹ  کا ڑا  کٹ  ا اور  ی  ش لن 

 
ن مای کی ٹ  ے  چ 

 
ت اسب  ں می  گ می 

ی 
 
ن
 
ں۔ ڈراف ی 

 
پ اہ  خ 

ے۔  امل ہ  ا ش  کرن  ل 
ف 
 
ی
 
 من

راک 
 
ی ف ت  ن   الف( ن 

ش 
 
ن مای  ٹ 

ی  •
 
ات دھا • لمی  کی  کمر •  ت ہ •   سی 

B  ) زی ٹ شا
 
کی ڈراف اڈی   ن 

ی =  1
 
وڑات کری ں: چ  ٹ 

 
کو ڈراف اڈی  ھے والے ن  ج 

ت  ولڈ ب ر ٹ 
 
ی =  4/ 1. ف

 
ات ج 
 
ی؛ اوت

 
ت ہ + آشات ی۔  سی 

 
ات کی لمی  اڈی  گہرا،  2ن  کم  ے  لن  ھے کے  ج 

ت  ن )ٹ 
 
ی ک لای ۔ ٹ 

ں۔  ی  ں ہ  کل می 
لکی شی س  کمر ب ر ہ  ز 

 
وب ڈ سی  کری ں۔ شاٹ ی  ان زد  س 

 
کو ی کرو  ول  ی، اور آرم ہ 

 
کی ڈھلوات دھے  کی  گہرا(،  ے  لن  ے کے  من  اڈی  4شا کا ن  ے 

من  ۔ شا

ے۔  گہری ہ  کل 
کی س  ازو  گردن اور ن  کن  ے، لی  کی طرح ہ  ھے  ج 

ت   ٹ 

ا  کرن  ٹ 
 
کی ڈراف  ج( اشکرٹ 

ی  •
 
وڑات کی چ  ل )کمر  ظی 

دہ مشی  مع ش  ک ج  ی   2.5– 1.5اشکرٹ ان 
 
ات کی لمی  راک 

 
ی = ف

 
ات ے۔ • لمی  ا ہ  و شکی  رہ ہ 

رہ/آدھا داب  ا داب  ا( ن  ی    –گی 
 
ات ج 
 
کی اوت ٹ وڈی س 

سز۔  –
 
کی الاؤی  سی ون 

وز  گ شلی  ی 
 
ن
 
 د( ڈراف

ی ~  •
 
ات ج 
 
کی اوت کی پ  ے  لن  وں کے  چ 

 
ے۔ • ت حصر ہ 

 
ی( ب ر مت ی/لمت 

 
ھوت داز )ج  ی ان 

 
ات کی لمی  ن  ی 

 
  2.5– 2آسپ

 
ت
 
ن ان کے  سپ  ھے اور درمی  ج 

ت  ے/ٹ  من  ر۔ • شا ی من ٹ 

کری ں۔  امل  ز ش  وخ 
 
ے ٹ  لن 

E  ) ی ب رٹ 
 
کی ب ی 

 
 شلات

وڑی ں۔  1 کو چ  دھوں  کی  ش  2. 
 
ی
 
کو ف ولز  ے آرم ہ  لن  ن کے  ی 

 
ر آسپ ٹ 

 
ا ت غ ں )ن  ی 

 
ں لگان ی 

 
پ ن 
 
کری ں۔ آسپ ش 

 
ی
 
ھ ف

 
گ کے شاپ ڈن  اٹ ی  ا ن  گ ن 

ی شی 
 
کو ف ن 

 
ی ک لای ۔ ٹ 

کری ں۔ اشکرٹ کے 4کری ں(۔  ی 
 
کو شلات ز 

 
وب ڈ سی  اڈی شاٹ ی  وڑی ں۔ ۔ ن  اڈی سے چ  کری ں، اور ن  مع  وڑی ں، ج  کو چ  ز 

 
وب ڈ سی  کری ں۔  6شاٹ ی  کمل 

م
کو  ن مز  ۔ ہ 

ں۔ 7 ی 
 
ارہ لگان ن( دون 

 
ی ی س/ن  پ 

 
گز )سن

ی 
 
اسن گ ق  ی 

 
ن  ۔ اون 
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ر  ی رومٹ  ت  ن   و( ن 

ش 
 
ن مای  ٹ 

ی •
 
ات ی/لمی 

 
گہرات کی  کروچ  دھا •  کی  ی • 

 
ات کمر • لمی  ت ہ •   سی 

ا  کرن  ار  ی  کا مشودہ ٹ  اڈی   ن 

اڈ1 ٹ ن 
 
کا ڈراف ھے  ج 

ت  ے اور ٹ  من  ولڈ ب ر شا
 
ی = . ف

 
وڑات کی   4/ 1ی: چ  ازو  کی ڈھلوان اور ن  دھے  کی  ن، 

 
کی لای گردن  ی۔ 

 
ات کل لمی  ی = 

 
ات ج 
 
ی؛ اوت

 
ت ہ + آشات سی 

لکی شی وسغت کے کو ہ  وں 
 
گوں کے سوراچ

ان  کری ں۔ ن  امل  ز ش 
ٹ  ش 
 
ی پ 
 
کشن ن اور ان 

 
ن ھ لای ن  کروچ ڈن  ے  لن  ی کے 

 
ں آشات ر می  ٹ  کری ں۔ ڈای  ان زد  س 

 
کو ی ی 

 
 گہرات

گہر  ادہ  گردن زن  کی  ے 
من  کل دی ں۔ شا

ھ س 
 
ا۔ شاپ ھون  ھے سے ج  ج 

ت  ن ٹ 
 
ش
 
ی پ 
 
کشن کروچ ان  ے والا  من   ا، شا

گز 
ی شی 
 
وز/ف گ شلی  ی 

 
ن
 
 ڈراف

ول۔  • کی ہ  ی ک  ا ٹ  کٹ، ن  لی  لی ن 
ن ی  ولڈر، ہ  ہ س 

 
اف ارات: لف  ی 

 
ن
 
ن کے اج

 
ی ک لای ش۔ • ٹ 

 
ی
 
ھ ف

 
ڈز کے شاپ ن ی  ٹ ن 

ا ٹ  وز ن  راک شلی 
 
ی سے ف وز ج  ٹ شلی 

 
 ڈراف

گز 
ی 
 
ن شن م اون 

 
 ای

ھ   •
 
ی وں کے شاپ

ی شلاٹ 
 
دروت   3– 2.5ان 

 
وسی ع لگان

 
کی ٹ ر  ی من ٹ 

 
ت
 
ن ری س سپ  ل سٹ  ی  وزٹ  ی 

 
ا ف گز ن 

ی شی 
 
ا شکے۔ • ف ا خ  کی  عمال 

ی پ اسی  ی پ ٹ 
 
ا اسن کٹ ن  لی  اکہ ن  ں ن  ی 

کو  ی س  پ 
 
کری ں۔ • سن وط  ی 

 
ں۔  4– 3سے مض اصلے ب ر رکھی 

ر کے ق  ی من ٹ 
 
ت
 
ن  سپ 

ی ب  رٹ 
 
کا ب ی 

 
 شلات

کری ں۔  1 ش 
 
ی
 
کو ف ولز  ا آرم ہ  ں ن  ی 

 
ں لگان ی 

 
پ ن 
 
کری ں۔ آسپ ش 

 
ی
 
ڈز( ف ن ی  گ/ن 

ڈن  اٹ ی  ن )ن 
 
ی ک لای وڑی ں، ٹ  کو چ  دھوں  کی   .3 

 
وب ڈ سی  کری ں۔  ۔ شاٹ ی  ی 

 
کو شلات ۔  4ز 

ں   ی 
 
دس ی  لاکٹ ب ر ٹ  ا ن  گردن ن  کری ں۔  کمل 

م
گ سے  کی شی  کدار  ا لج  ن م ن 

کو ہ  گوں کے سوراخ 
ان  ں۔ ن  ی 

 
ی س لگان پ 

 
ں، سن ی 

 
ان ی  س ٹ 

 
ی کپ  لی   

ن
ی سی ون کے 

 
دروت ان 

ں۔  ی 
 
ن( لگان

 
ی ی س/زب ر/ن  پ 

 
 )سن
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ک                                          ار  ی  ی ب ٹ  رٹ 
 
کی ب وں 

 
موٹ
 
ذ ب ر لی اس کے ی

کاع  صوب ر: 
ا۔ ت   رن 
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PU2.3   ا ان  ی  رن ٹ 
ٹ  ن  ٹ ر ب ر ن  ن   ب راؤن ن 

ان زد اور س 
 
ی سے ی

 
دار اور آشات اٹ ی  ا، ن  ن ٹ ر ششی  ے۔ ب راؤن ن  دم ہ  ادی ق  ی 

 
ن ک ن  کا ان  ے 

 
ائ ی  ڑے ٹ  کٹ  زی اور  ا در ان  ی  رن ٹ 

ن ٹ  ٹ( ب ر ن 
 
ن ٹ ر )کراف ا    ب راؤن ن  ا شکی  ا خ  کان 

ن ما ا ے۔ ی ہ رہ  ا ہ  ن  ا ی  الی ٹ  ے می  لن  عمال کے 
ارہ اسی  گ اور دون 

ی 
 
ی شن
گ، ن  ی 

 
ن
 
و اسے ڈراف ے، چ  ڑے ب ر  ہ  کٹ  گ،  ی 

 
ن
 
ن ٹ ر ب ر مرخلہ وار ڈراف ں، ب راؤن ن  ی 

 
ش
 
ن مای وزار، ٹ 

ے۔  ا ہ  کرن  ان  ی  ے ٹ 
 
ت ق ری ن طر

ہٹ  ے کے پ 
 
کرئ کم  کو  اع  ی 

 
ڑے کے ص کٹ  ے اور 

 
کرئ ادہ  ادہ سے زن  کو زن  گی 

ے، اور درسی 
 
ت ق ے کے طر

 
کرئ ل 

ف 
 
ی
 
ز من
 
رب ن ٹ   ن 

کی وں؟  ٹ ر  ن   ب راؤن ن 

ی:   • 
 
اب۔ ششت ی 

 
ں وسی ع دسن س می 

 
ی پ 
 
ا س ا اور رولز ن   ششی 

دار:  اٹ ی  ے موزوں۔ • ن  لن  عمال کے 
ار اسی  ار ن  ا؛ ن  ی 

 
ھن ی سے پ 

 
کم آشات ں  لے می  ن  ا

و کے مف  ش 
 
 ی

ا:  ی  کاٹ  ان زد اور  س 
 
ی سے ی

 
کٹ۔ • آشات ر سے صاف  کٹ  ری 

 
ی/روب چ 

 
ت ن 
 
ف
ے؛  ا ہ  کرن  ی ول 

 
لم اور مارکرز ف

سل، ق 
 
ی  ن 

ن: 
 
ش ی سز کے طور ب  • ماچول دوست آی  ی سٹ ن 

ا ن  گ ن 
ی شی 
 
کو ف کٹ  ے؛ آف  ا ہ  ا شکی  ا خ  کی  ی کل 

ر ری شاٹ  ے۔ اکٹ  ا ہ  ا شکی  ا خ  کی  عمال 
ارہ اسی   ر دون 

 

ولز اور سی ٹ اپ 
 
 ٹ

مم •
 
چ ج
 
رت
 
پ/ف ک، ہ  ارڈ اسی  ی رولر/ن  ر، لمت 

ر/سی ٹ اشکواب 
ل اشکواب  رم(، ان 

 
ی پ )ب ے والی ٹ  ن  ٹ   ا

ں )  • سلی 
 
ی ارپ ن  ی پ (، HB/2Hش  گ ٹ  ک مارکر، اب رب زر، ماشکی  ارن  ے ن  لن  ی وں کے  ری لاٹ 

 
 آخ

گ م  • ی 
 
کن ف + 

ات  ٹ ن 
 
کراف ی سے الگ(،  چ 

 
ت ن 
 
ف
کی  ڑے  ی )کٹ  چ 

 
ت ن 
 
ف
ذی  اری( کاع  ی 

 
ن
 
 ی ٹ )اج

ے  • لن  س( کے 
 
ی
 
پ
ولز )ڈارٹ ٹ واٹ  ی؛ ڈرل ہ  چ 

 
ت ن 
 
ف
ا  ر ن  وخ 

 
رن ٹ ن ٹ  ے ن  لن  وچ کے 

 
ا ی ن  AWLٹ  ن 

ز • ٹ  ے ی  لن  گ کے  کرن 
ی  ی اٹ 

 
ا عارض اء؛ ن  ی 

 
د اس ی  ا ڈی ہ ٹ  س ن 

 
ی رن ون  ن ٹ   ن 

گ  • رن  ے اسٹ  لن  ے کے  کن 
چ اور لی 

 
ت ول ٹ  ی پ؛ ہ  اف ٹ  ف  ے س  لن  ی ٹ کے  م

شن  ڈج   ان 

ں 1 ں لی  ی 
 
ش
 
ن مای ی ٹ 

 
سمات  ( درست ج 

 
 
ڑوں ب رف کٹ  گ والے  ی 

 
ن
 
ب سے ف ں:  رٹ  ی  ل ہ  ں درج ذن  ی 

 
ش
 
ن مای کری ں۔ عام ٹ  ح طور ب ر رت کارڈ 

 
کو واص دار  مام اق  کری ں۔ ی  ش 

 
ن مای  ٹ 

اری(  • ی 
 
ن
 
ت ہ )اج ا سی  ج 

 
ی، اوت

 
ھات ی/ج 

 
ھات ار، ج  ے/کمر کے ن  ن  ی، سن 

 
ات کی لمی  دھے  کی   گردن، 

کولہا  • کمل 
م
اری(،  ی 

 
ن
 
لہے )اج کو ی  چ 

 
کمر(، اوت ی 

 
درت  کمر )ق 

ک • ازو  ی، ن 
 
ات کی لمی  کمر  کی  ے 

من  ی، شا
 
ات کی لمی  ت 

س  کی ی  ی کمر 
 
گہرات  ی 
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ی  •
 
کلات ی، 

 
ات کی لمی  ن  ی 

 
ی سپ، آسپ

 
ان ازو/ن   اوب ری ن 

ے(  • لن  ی ٹ کے  ن  ی )ن 
 
ات ی/لمی 

 
گہرات کی  کروچ  س سن م، 

 
کا آؤٹ/ای لون 

ی  ی، ٹ 
 
ات کی لمی   اشکرٹ 

کری ں۔  امل  س( ش 
 
گارمی ٹ الاؤی ے  لن  ی )آرام کے 

 
ں آشات ے می  ن 

 
ہن ں پ  وں می  ش 

 
ن مای ی کے دوران ٹ 

 
رق
 
کی ب رن  ن ٹ  ا ن  ہلے ن  گ سے پ  ی 

 
ن
 
ورہ: ڈراف  مش 

ن ٹ ر 2 اکے   ( ب راؤن ن   ب ر مشودہ خ 

ک مارکر۔ ہ   ارن  ی/ن  اہ  ے سی  لن  ز کے  ٹ  کٹ لای  ل 
اٹ ی  کری ں؛ ق  عمال 

سل اسی 
 
ی ے لاٹ ٹ ن  لن  ی وں کے  ی لاٹ 

 
رات عمٹ 

کری ں۔ ت  کام  طح ب ر 
س
 موار 

ا شکے۔  .１ ے ب ر رکھا خ 
 
کو دائ رن  ن ٹ  اکہ ن  کری ں ن  کو مرت ع  ن 

 
ک عمودی مرکز لای ن اور ان 

 
ی س لای ک ن   ان 

ی   .２
 
ان لہے، لمی  کو کمر،  ے، 

ن  ی/سن 
 
ھات وں )ج  ش 

 
ن مای ی ٹ 

 
ت ں۔ اٹ  ی 

 
ان ی  ہ ٹ  ش 

 
ف
 
کا ت ی 

 
وڑات ی اور چ 

 
ات دی لمی  کلی   ں( سے 

ا شکے۔  .３ کل دی خ 
ے سے س 

 
ت ق موار طر

کو ہ  ز 
 
وب ڈ سی  م اور شاٹ ی 

 
کروچ ج ں،  ی 

 
پ
کی لاٹ  گردن  ازو کے سوراخ،  اکہ ن  کری ں ن  عمال 

م اسی 
 
چ ج
 
رت
 
پ/ف  ہ 

کری ں:  .４ امل  س ش 
 
ی
 
پ
س ٹ واٹ 

 
لی ی  ٹ(، )  CFٹ  رٹ 

 
ر ف ٹ 

 
ن ن،  ) CBسی 

 
کی لای ے  ن 

 
گھن ز،  ٹ  پ لای  ی ک(، ی سٹ/ہ  ر ٹ 

ٹ 
 
ن ر(۔ سی  ٹ 

 
ے ی لمن  ز )

ٹ   گری ن لای 

کری ں۔ .５ ٹ 
 
و ڈراف

 
وں ٹ ر می وازن ہ  ٹ 

 
کڑے غ کمل ن 

م
ہ اگر  ں؛ وری  ولڈ ب ر رکھی 

 
کری ں اور اسے ف ٹ 

 
کڑا ڈراف

ے، آدھا ن  لن  اسب مہروں کے  ی 
 
 من

سز 3
 
س، سن مز، اور الاؤی

 
 ( مارک ڈاری

و: و  ں آشان ہ  عمال می 
ارہ اسی  ی اور دون 

 
احت ود وص 

 
کڑا چ ر ن  اکہ ہ  کری ں ن  عمال 

ات اسی  ح روان 
 
 اص

س •
 
لا  ڈاری

ی ک )می 
 
ن
ل ان  ی  کھودی ں؛ لن  ا شا سوراخ )آول(  ھون  ک ج  ٹ ب ر ان 

ی  کری ں۔ ڈارٹ ٹ واٹ  ان زد  س 
 
ک ی

ی ٹ ن  ی/کمر سے ڈارٹ ٹ واٹ 
 
وت کو چ  گوں 

ان  : ن 

ں۔  2 ی 
 
ان ی سے مل خ 

 
اکہ وہ سی ون ب ر آشات ں ن  گی 

ان  ر(۔ اصل ڈارٹ ن  ی من ٹ 
 
ت
 
ن  سپ 

سز ) •
 
کساں (: SAسی ون الاؤی ارے ب ر ن  کی  ر  وب ز   SAsہ  چ 

 
ں ت دول می  ے خ  چ  ت 

ٹ  کری ں ) امل  ن  ش 
 
کٹ لای ن اور الگ 

 
دار(۔ اصل سی ون لای کردہ مف 

ں۔  ی  ج 
 
ت ھن 
ک

 

س ) •
 
ن م الاؤی ن مز: ہ  کری ں، عام طور ب ر ( HAہ  امل  کری ں۔  SAsالگ سے ش  عمال 

ن اسی 
 
ولڈ لای

 
وچ ف

 
و ٹ
 
و ٹ گہرا؛ اگر مددگار ہ   سے 

ت   •
ے/ٹ  من  ن شا ی 

 
لا آسپ

ز )می  وخ 
 
ی ٹ
 
اق س ب ر اص 

 
ی
 
پ
چ ٹ واٹ  ل؛ مت  ی ک سن مز ب ر ڈن  وچ اور ٹ 

 
گل ٹ

ٹ سن مز ب ر سی 
رٹ 
 
ز: ف وخ 

 
گہ(۔ ٹ کی خ  اکٹ  ے، ن 

ن 
 
گھن ھے،   ج 

ولڈ ب ر  •
 
لا، ف
دار )می  ی مف 

 
وت ی ہ 

 
کت س(، 

 
ٹ ٹ وڈای

رٹ 
 
لا ف
ام )می  کا ن  کڑے  ی لز: ن  کٹ   1لن  ز،   2/  کی سمت، شاب  ے 

 
ڑے/دائ کٹ  ا(،  کی  ے ب ر 

ن  ن 
 
ن آ

س۔ 
 
وی
 
گ ٹ ی 

 
ن
 
گ/لان ی شی 

 
رف ٹ 
 
ھی ای ی پ 

 
کوت خ/ورژن، اور 

 
ارت  ن 

ی سے آرمسکی،  • وت 
 
کی ٹ ن  ی 

 
لا آسپ

ز )می 
 
وب ی ک: واک سی  کی ح  وازن 

 
ی اور ٹ

 
ی سے  آشات

 
و آشات رورت ہ 

 
ہاں ص اں ج  اٹ ی  اکہ لمی  ڈز( ن  ن ی  وز، وی سٹ ن  ڈ سی  شاٹ ی 

ں۔  کھا شکی  ل   می 
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ی  •
 
اق ز ب ر اص 

 
وب گ سی  ی 

 
ن
 
ا ف س ن 

 
ی کپ  لی   

ن
ارے: زپ  کی  اص  ں۔  SAخ  ا شکی  کی خ  اں  لی  ی دن  ں ٹ  ل می  ی 

 
ق
اکہ مشی  کری ں ن  امل   ش 

 

 

سز 
 
ن م الاؤی

کردہ سی ون اور ہ  وب ز  چ 
 
 ت

ت ہ / سی ون ر 
 
ا(  ف رت ف 

 
ی اف وت 

ی  ز )ح 
 
س )  ووب

 
ی
وٹ  ( SAن 

 
 ٹ

ڈ سن مز  ر 1.5– 1 شاٹ ی  ی من ٹ 
 
ت
 
ن  سپ 

ی    1– 0.8
 
ت
 
ن سپ 

ر و ب ڑا  من ٹ 
 
و ٹ ع ہ 

 
وق
 
کی ٹ ے 

 
وئ ٹ ہ 

 
کری ں  SAاگر ف عمال 

 اسی 

ی ک  ر ٹ 
ٹ 
 
ن ھ سی 

 
ر  3– 2 زب ر کے شاپ ی من ٹ 

 
ت
 
ن ی  — سپ 

 
اق ے اص  لن  ی دن لی کے  ے/ٹ 

لن   زپ ڈا

دھے  ر 1.2– 1 کی  ی من ٹ 
 
ت
 
ن  سپ 

ی    1– 0.8
 
ت
 
ن سپ 

ر ت دی ں  من ٹ  وٹ 
 
ف
ے ب ر ت 

 
رورت ب ڑئ

 
 ص

کی پ  و  ول / شلی  ر  1 آرم ہ  ی من ٹ 
 
ت
 
ن  سپ 

0.6 –0.8  

ر ی من ٹ 
 
ت
 
ن ا  سپ  ھون  ے  SAج  ا ہ  ن  ا ی  ے سے آشان ٹ 

 
ت ق ر طر

ہٹ  کو پ  م 
 
 ج
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ھ(
 
گ کے شاپ ڈن  اٹ ی  گ/ن 

ی شی 
 
ن )ف

 
ی ک لای ر 1– 0.6 ٹ  ی من ٹ 

 
ت
 
ن  سپ 

0.6 –0.8  

ر ی من ٹ 
 
ت
 
ن گ سپ  ی شی 

 
چ ف ت 
 
ڈراسن  ان 

ی ٹ  م ج  ت 
کا اٹ  د  ی  ر  1 کمر ٹ  ی من ٹ 

 
ت
 
ن ر  1 سپ  ی من ٹ 

 
ت
 
ن کری ں  سپ  ڈ  گرن  کو  ی کے ت عد ن لک 

 
 شلات

ن مز  اعدہ/گہرے(ہ  اق  گ/ن 
ی 
 
 )ٹ

ی    5–3/ 1/2
 
ت
 
ن سپ 

ر ر  2– 1 من ٹ  ی من ٹ 
 
ت
 
ن کری ں  سپ  اب  ج 

 
ت
اد ب ر اٹ  ی 

 
ن کی ن  ڑے  داز/کٹ   ان 

م 
 
ز/ج سس کے شلاب 

 
ر  1 ب ری ی من ٹ 

 
ت
 
ن  سپ 

ی    1– 0.8
 
ت
 
ن سپ 

ر م من ٹ 
 
وچ کے ج

 
کلپ/ٹ رورت کے مظاٹ ق 

 
 ص
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ڈ(  ی )گاٹ ی 
 
کی آشات ے  ن 

 
ہن  عام پ 

اٹ پ گ  ٹ ن 
 
ی  ارمی

 
کی آشات ے  ن  ی/سن 

 
ھات پ اب ز  ج   ہ 

اڈی  ڈ ن 
ی 
 
ر  5– 2.5 ف ی من ٹ 

 
ت
 
ن  — سپ 

اپ/ڈری س  ڈ ن  ی 
 
می ف ر  7.5– 5 سن  ی من ٹ 

 
ت
 
ن ر  6– 4 سپ  ی من ٹ 

 
ت
 
ن  سپ 

ک  ون 
 
اپ/ٹ لا ن  ر  12– 8 ڈھی  ی من ٹ 

 
ت
 
ن ر  10– 6 سپ  ی من ٹ 

 
ت
 
ن  سپ 

لون 
ی  لہے(  6– 4 — اشکرٹ/ٹ  ر )کو ی من ٹ 

 
ت
 
ن  سپ 

ر/کوٹ ٹ  روی 
 
ر20– 12 آؤب ی من ٹ 

 
ت
 
ن ر20– 12 + سپ  ی من ٹ 

 
ت
 
ن  + سپ 

 

 

ں 4 ی 
کان  کو  رن  ن ٹ  ذی ن  کاع   ) 

ن ب ر  آ •
 
کٹ لای ری 

 
ںخ موار اور درست رکھی  کو ہ  کٹ  ں(۔  ہی 

ن ب ر پ 
 
ں )سی ون لای ی 

ں۔ —کان  ی  ج 
 
اروں سے ت کی  ے 

 
وئ ے ہ   کن 

ں۔  • ی 
 
ان لگان س 

 
کی وں سے ی ے 

 
ھوئ و ج 

 
ے ٹ وط ہ  ی 

 
ذ مض کاع  ی ادل طور ب ر اگر 

 
کی طرف؛ من ر  اہ  ز ن  وخ 

ی  ٹ   کلپ و
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کری ں۔  • ضدٹ ق 
ارہ ت  کی دون  ز 

ٹ  گری ن لای  ی لز اور  ں اور لن  ی 
 
ان ی  ارہ ٹ  کو دون  ز 

ٹ  ی لای 
 
وت ے سے ن گڑی ہ  ن  ٹ   کا

و 5 گ ہ  ی 
 
گ/کن ری شی 

 
اکہ ب ں ن  ی 

 
ہ لگان موی 

 
ڑے ب ر ی کٹ   ) 

ے۔ ک .６
 
ائ و خ  اکہ شکڑاؤ اور ت گاڑ دور ہ  کری ں ن  کری ں اور ب ری س  کو ب ری واش  ڑے   ٹ 

کڑوں   .７ ے کے ن  ن  ن 
 
ن س اور آ

 
ی
ی پ/ون وے ب رن  رورت کے مظاٹ ق ٹ 

 
ھ(۔ ص

 
ے کے شاپ

 
زی دائ ج کے می وا

 
لوت کی طرف سی  ی 

 
ات ں )لمی  گری ن ب ر رکھی  ڑا  کٹ 

کری ں۔  رام 
 کا اخٹ 

گری ن .８ کو  ی سز  کری ں اور   ن  دی  ی  صوی ہ ٹ 
ے می  لن  ت کے  کی معی س  ڑے  کٹ  کری ں۔  عمال 

ز اسی  ٹ  ک ی  ارن  ا ن  ں؛ وزن ن  ی  ے ہ 
 
کرئ ن 

 
ز کے مظاٹ ق ٹ وزی ش ٹ  لای 

ں۔  رار رکھی 
 
کو ب رف گی 

کی درسی  ے 
 
 دائ

گہ۔  .９ کی خ  ی ب  ی ک سے ح  لرز ٹ  ی 
ا ٹ  کاری ن، ن  ڈ  ی  ل اٹ  ی 

گ وہ  شی  ری 
 
اک، ب لر خ  ی 

ولز، ٹ  س، ڈرل ہ 
 
ز، ڈاری وخ 

 
ر مارکس: ٹ

 
شف
 
رای
 
 ب

ا  .１０ ی ن  چ 
 
ت ن 
 
ف
کو  ڑے  ں۔ کٹ  جکم رکھی 

 
موار اور مشت ت ہ 

 
ے وف ن 

ٹ  کا کو  رن  ن ٹ  ذ کے ن  کاع  ں۔  ی 
کان  ر سے  کٹ  ری 

 
 روب

د  وان 
 
ے کے ف

 
ائ ی  رن ٹ 

ٹ  ن  ٹ ر ن  ن   ب راؤن ن 

ں۔ د • ی  ے ہ 
 
ائ ی  ر ٹ 

ہٹ  کو پ  ر  عمٹ 
ٹ اور ت 

 
سز ف

 
ل سی ون الاؤی

ف 
م، اور مشی 

 
ی ج
 
ق ی 
 
ں، حق ی 

 
پ
ح لاٹ 

 
گی: واص

 رسی 

و  • لظی 
ذ ب ر ع 

کاع  ہلے  کری ں اور پ  دی  ی  صوی ہ ٹ 
کی می  کارکردگی: لے آؤٹ  کی  ڑے  ا شکے۔ کٹ  ا خ  ج  اع سے ت  ی 

 
ڑے کے ص کٹ  اکہ  کری ں ن  کو درست   ں 

ا شاب ز ک • ڑوں ن  کٹ  عدد 
ے، اور می  ا ہ  ا شکی  ا خ  کی  ڈ  گرن  ے،  ا ہ  ا شکی  ا خ  کی  ری س 

 
ے، ب ا ہ  ا شکی  ا خ  کی  رہ  ٹ 

 
کو ذخ ز 

 
رب ن ٹ  کی صلاحی ت: ن  عمال 

ارہ اسی  ے  دون  لن  ے 

ے۔  ا ہ  ا شکی  ا خ  کی  عمال 
ارہ اسی   دون 

اکہ  • اں ن  لی  ی دن  ں ٹ  ل می  ی  خ اور لن 
 
ارت رول: ن  ٹ 

 
کن ا شکے۔ ورژن  ا خ  کی  ک  رن 

 
کو ب ز 

 
دہ ورژب ٹ ی   آ

چ 
 
ت ا کی خ  ار  کار اور معی  ہ 

ری ن طرت ق 
ہٹ   پ 

وں۔ و  • ی ہ 
 
کھات ل  ز می  ٹ  کی لای  ی 

 
اکہ شلات ڈز( ن  ن ی  ڈز، وی سٹ ن  ی  ن 

 
کالر/اسپ ی س،  کپ  و  ولز/شلی  ڈ سن مز، آرم ہ  ز )شاٹ ی 

 
وب رو سی 

 
 اک اور ب

کری ں • ڈ  ی  لن  موار ن 
کو ہ  م 

 
اکہ آ — ج کری ں ن  عمال 

کرو اسی  چ 
 
رت
 
ں۔ ف ہی 

م پ 
 
ی ج
 
کوت ں  رز می  ٹ  وای  ا شکے۔ چ  ا خ  ان  ی  ی ٹ 

 
ق ی 
 
کو حق ز  ٹ  ش  زی 

 
راب
 
ی ک ب ول/ٹ   رم ہ 

ک(۔  • کمر سے اشکرٹ ن  ی،  وت 
 
کی ٹ ن  ی 

 
لا آسپ

کری ں )می  امل  وچ ش 
 
س ٹ

 
لی ی  س ب ر ٹ 

 
ی
 
پ
اف ٹ واٹ  ر/ہ 

 
کوارب ز ب ر 

 
وب م دار سی 

 
 ج

ا۔  • کرن  ل 
ف 
 
ی
 
ذ ب ر من

کاع  ارہ  کو دون  س 
 
ی
 
مپ
شن  ڈج  کری ں؛ ان  ٹ 

 
ی سٹ ف

ھ ن 
 
ل کے شاپ

وان 
 
ہلے مسلن/ٹ ے سے پ  ن  ٹ  کا کو  ڑے  کٹ  ری 

 
 آخ

لن   • ی عمر کے  کری ں۔ لمت  وط  ی 
 
ی پ سے مض کو ٹ  وں( 

 
کوٹ س، 

 
کی لی  اروں )ن  کی  ن ٹ ر کے  ر ن  ٹ  ی وی 

 
ات  ے ہ 

کری ں۔  • امل  اکہ ش 
ک خ  ے ب ر ان 

 
اق ے لف  لن  ت کے 

 
اخ ی  وری س 

 
ں؛ ف ی 

 
ی کان ت عے ل ے سوراخ کے ذر

 
وئ د ہ  ھی  ا ج  ں ن  دھا رکھی  ں سی  وں می 

 
اف کو لف  رن  ن ٹ   ن 
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گ  ی  وٹ 
ل س  رن 

 
 ب

کہ ش • ں  ی 
 
ان ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
کری ں؛ ت ق ی ک  ز ح 

ٹ  گری ن لای  ا:  کو مڑن  ز 
 
وب ڈ سی  وں۔  CF/CBاٹ ی  ز کے عمود ب ر ہ  ٹ  س لای 

 
لی ی   کی ٹ 

کری ں۔  • سٹ  ڈج  کو ان  ی 
 
گہرات کی  ی 

 
ا آرمسات ی پ اب ز ن  ک و  کی؛ شلی  ے 

ن  ٹ  ا ارہ ن  کو دون  ز 
ٹ  ی: سی ون لای 

 
وت ں ہ  ہی 

ٹ پ 
 
ی ب ر ف

 
و آرم شات ن چ  ی 

 
 آسپ

کری ں۔  • امل  ز( ش 
ٹ  سس لای 

 
س/ب ری

 
گ )ڈاری ن ی  پ 

 
و س اسب ہ  ہاں می  ا ج  کری ں ن  کم  ی 

 
ی/گہرات

 
وڑات کی چ  گردن  ی س:  گپ  ن 

 
ی ک لای  ٹ 

رز • لن ٹ 
 
ن م ق کری ں۔  ہ  اسب خرارت سے ب ری س  کری ں؛ می  سٹ  ڈج  کو ان  س 

 
ن م الاؤی وز؛ ہ  ڈ سی  ن م ب ر اصل شاٹ ی 

ں: ہ  گی 
ا سرن   ن 

ں۔  • ی ٹ رکھی  ل
 
ے ق لن  ے کے  ن  چ 

 
کرل سے ت کری ں؛ من موری  ی 

 
ا وزت کری ں ن  کو رٹ ورس رول  ذ 

کاع  کرلز:  رن  ن ٹ   ن 

ہلے(  ے سے پ  ن  ٹ  کا ڑا  ی ک لسٹ )کٹ  ری ح 
 
 آخ

ولڈ ی   •
 
دار، آن ف کی مف  کٹ  ام،  کڑوں ب ر ن 

ن، مام ن 
 
گری ن لای س، 

 
ی پ 
 
ے۔ ، SA/HAاسن ا ہ  گی  ا  کی  ل  ی  ھ لن 

 
خ کے شاپ

 
ارت  اور ورژن/ن 

ں۔ • ی  ان زد ہ  س 
 
ح طور ب ر ی

 
ں واص گہی  ولز اور خ  ز، ڈرل ہ  وخ 

 
س، ٹ

 
 ڈاری

ے۔  • کی ہ  و خ  ضدٹ ق ہ 
کی ت  ی وں 

اٹ  ہ لمی 
علق 
ں؛ می  ی  ی رہ 

 
لت ی اور خ 

 
لت ز خ  ٹ   سن ملای 

امل   • سز ش 
 
صوضی الاؤی

ن م اور ح  دہ؛ ہ  ضدٹ ق ش 
کی ت  ی 

 
ے آشات لن  ے۔ آرام اور خرکت کے  گن  ے   کن 

ا۔  • گی  ر رکھا 
 
ط
 
ے مدت لن  داوار کے  ی  کی ٹ  ڑے  کٹ  ی پ، اور  کی سمت، ٹ  ٹ  ے، ب رٹ 

 
کو دائ لان   لے آؤٹ ن 

 

س۔ 
 
ی
 
رن ڈراف ن ٹ  ذی ن  کاع  ے  لن  لوار کے 

راک اور ش 
 
صوب ر: ف

 ت 
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PU2.4   )ٹ ر ب ر ن  ی )ب راؤن ن 
 
گ اور شلات ی 

 
کن لوار 

ن ش  ی 
وان 
 
 چ

 
ں مہارت ش  ی می 

 
ے اور شلات ن  ٹ  کا سے  ج  ے  ی لی اس ہ 

 
ت ک رواٹ  ج ہ  لوار ان  ت 

 
ن
می ن 
کہ حن  ے  ی ہ 

 
ات ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
کو ت ق گ اس ن ات  ی 

 
ن
 
ن ٹ ر ب ر ڈراف ے۔ ب راؤن ن  ی ہ 

 
وت درکار ہ 

و۔   درست اور می وازن ہ 

ی۔ 
 
گہرات کی  کروچ  ی، 

 
وڑات کی چ  ے  ن 

 
چ
 
ی، ت

 
ات لہے، لمی  کو کمر،  ں:  ی 

 
ش
 
ن مای  ٹ 

کا عمل:  گ  ی 
 
ن
 
ں۔1ڈراف ی 

 
ان ی  س ٹ 

 
ی لپ  کرو اور ن  کروچ  کری ں۔  ان زد  س 

 
وں کے مظاٹ ق ی ش 

 
ن مای کو ٹ  ی 

 
وڑات ی اور چ 

 
ات کری ں۔ 3۔ لمی  امل  سز ش 

 
۔ سی ون الاؤی

کاٹ دو۔  ٹ 
 
ن ٹ ر ڈراف  ب راؤن ن 

ی: 
 
وز شی دی ں۔  -شلات کروچ سی  ز اور 

 
وب ڈ سی  ں۔  -شاٹ ی  ی 

 
ک لگان لاسی  گ/ان  رن  ڈ اور ڈرا اسٹ  ن ی  کری ں۔  -وی سٹ ن  ن م 

کو ہ  وں 
 
ے کے سوراچ ن 

 
چ
 
 ت

کا مشودہ          لوار 
الہ ش  ی 

 
ن لوار اور ن 

دھی ش  صوب ر: سی 
 ت 
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PU2.5   
 
گ اور شلات ی 

 
کن رٹ 

کی س  ن  ی 
وان 
 
ٹ ر ب ر( چ ن   ی )ب راؤن ن 

 
 
رار  چ

 
ی ت ب رف کساٹ  گ ن 

ی 
 
ن
 
ن ٹ ر ب ر ڈراف ے۔ ب راؤن ن  ی ہ 

 
وت رورت ہ 

 
کی ص ی 

 
گ اور شلات ی 

 
کن ے درست  لن  ن کے  ں خ  ی  ل لی اس ہ 

ان  ک ورسی  س ان 
 
ری کی س  ن  ی 

وان 

ے۔  ی ہ 
 
ت ٹ  ں مدد د ے می   رکھن 

 

ں: ی 
 
ش
 
ن مای ی۔  -ٹ 

 
ات کی لمی  می ض 

 
ی، ق

 
ات کی لمی  ن  ی 

 
ہ، آسپ ای  ازو خ  دھا، ن  کی  لہے،  کو کمر،  ی، 

 
ھات  ج 

 

گ:  ی 
 
ن
 
کری ں۔  ۔1ڈراف ان زد  س 

 
کو ی م 

 
ول کے ج کی ڈھلوان اور آرم ہ  دھے  کی  ن، 

 
ی ک لای کری ں۔ ٹ  ھے ڈرا  ج 

ت  کو آگے اور ٹ  اڈی  س اور 3ن 
 
۔ سن م الاؤی

ں۔ ی 
 
وز الگ الگ لگان ٹ شلی 

 
کری ں۔ ڈراف امل  س ش 

 
 ڈاری

 

ی:
 
کری ں۔  -شلات ی 

 
ز شلات

 
وب ڈ سی  دھے اور شاٹ ی  ں۔  -کی  ی 

 
وں ب ر لگان

 
ازو کے سوراچ ں ن  ی 

 
پ ن 
 
ی    -آسپ

 
کو ف ن 

 
کی لای کمل  گردن 

م
ھ 
 
کالر کے شاپ ا  گ ن 

شی 

کری ں۔  -کری ں۔  امل  اصر ش  ی عی 
 
اوت ا سج  ی ٹ، ن  ک لی  ن، ن 

 
ی  ن 

 

کا مشودہ۔  می ض 
 
کی ق ون 

 
اٹ ذ ب ر خ 

کاع  ھورے  صوب ر: پ 
 ت 
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PU2.6   کا خل ل 
ل اور مسان 

ن کے مسان  ی 
 
ی مش

 
 عام شلات

لہ خل   ے۔ مشی  ا ہ  ی  اٹ  ا خ  کرن  ی اور خل  دہ  ان  س 
 
کی ی ل 

ن کے مسان  ی 
 
ی مش

 
زی عام شلات ھا در ک اج  ا  ان  ون  ی سے ہ 

 
کام آشات ے اور  ا ہ  ی  چ 

 
ت ت

 
ے سے وف

 
کرئ

ے۔   ہ 

 

ل اور خل:  
کری ں۔   -عام مسان  ی ک  کو ح  ے 

سن  گ کے را ڈن  ھرن 
 
ی اور پ

 
دگی، سوت ی  کش  کی  ا: دھاگے  ی  وٹ 

 
د   -دھاگہ ٹ کی  ا  ے ن 

 
وئ ھوڑی ں: مڑے ہ  ی ج 

 
شلات

کری ں۔  ی ک  ز ح 
کا شاب  ی 

 
کری ں؛ سوت ل  ی دن  اں ٹ  ڑا صچ   -سوٹ ی  کٹ  کری ں؛  ہ صاف 

 
کا علاف ام: ٹ وی ن  کا خ  ڑے  ں۔ کٹ  گہ ب ر رکھی  ح خ  کے: دھاگے   -ت 

ن  ا موار ن  ر ہ  ٹ 
 
غ

کری ں۔  سٹ  ڈج  کو ان  دگی  ی 
 
کش کری ں۔  -کی  ی ک  ی لٹ ح  ر ٹ 

 
ڈل، اور موب ی  ٹ ٹ 

 
ی، ف
 
لات اور سی  و: ن  ی ہ  ل رہ  ن خ  ی 

 
 مش
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ورے:  ھال کے مش  کھ پ  کری ں۔  -دن  گرد صاف  ٹ اور 
ی  اعدگی سے ل اق  ں۔   -ن  ی 

 
وب ز کے مظاٹ ق لگان چ 

 
ے والے حصے ت

 
کرئ ل کے خرکت  ی 

ل   -ٹ  طون 

عمال ک
کری ں۔اسی  ل  ی دن  اں ٹ   ے ت عد سوٹ ی 

 

 

ارٹ۔  گ خ 
ی  وٹ 
ل س  رن 

 
ے ب لن  ل کے 

ن کے مسان  ی 
 
ی مش

 
صوب ر: شلات

 ت 
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لاصہ 
کا خ   ن اب 

ے: ی   ا ہ  کرن  کا اخاطہ  وں 
 
روری درزی کے طرت ف

 
ے ص لن  ن کے ملی وشات کے  ی 

وان 
 
وں اور چ چ 

 
گ۔  -ہ ن اب ت ی 

 
ن
 
کی ڈراف رز  راک اور رومٹ 

 
ے ف لن  وں کے  چ 

 
  -ت

ا۔  ان  ی  رن ٹ 
ن ٹ  ن ٹ ر ب ر ن    -ب راؤن ن 

ن کے ش  ی 
وان 
 
ا۔ چ کرن  ی 

 
ا اور شلات ی  کاٹ  س 

 
ری ی اور خل۔  -لوار اور س  دہ  ان  س 

 
کی ی ل 

ن کے مسان  ی 
 
ی مش

 
 عام شلات

 

ں۔  ی  ے ہ 
 
کرئ ں خاصل  ی 

ں عملی مہارن  گ می  ی  وٹ 
ل س  رن 

 
گ، اور ب ی 

 
کن گ،  ی 

 
ن
 
گ، ڈراف ی 

 
ن
 
ے والے ڈب زان کھن  کر کے، سی  ں مہارت خاصل  س می 

 
ی
 ان ٹ ون 

ڑے( 3ماڈٹ ول   کٹ  ن کے  ی 
وان 
 
ی )چ

 
ا اور شلات ی  کاٹ  ڑا  کٹ   : 

کورس  زی  ی ہ  می ض شا
 
لوار اور ق

ں ش  س می  ے، ج  لم ب ر مرکوز ہ 
وں اور ع

 
روری مہارٹ

 
ے ص لن  ی کے 

 
گ اور شلات ی 

 
کن کی  ڑوں  کٹ  کی  ڑوں  کٹ  ن کے  ی 

وان 
 
چ

ں شکھا شک  کی  ی 
 
کن
ن 
گ  ی 

 
ش
 
ی
 
ہ ف ہ ورای  ی ش  ی، اور ن 

گاہ  ی آ
 
ت
 
اظ گی، حف 

ے والے درسی  کھن  اکہ سی  ے ن  ا ہ  کرن  ا  کج  کو ن  کام  لی 
ی اور عم

 
ات رن 
 
ط
 
ں۔ ی ہ ت ی  امل ہ  ر  ش  ں۔ ہ  ی 

ٹ ) گ ٹ وٹ 
ی 
 
ٹ )( LUلرٹ س ٹ وٹ 

 
کی ے۔ ( PUاور ب رن  ی ہ 

 
گت کی  ں  ل می  اخت ذن   کی وص 

LU3.1  : گ ی 
 
کن کی  ڑے  کٹ  ے  لن  لوار کے 

ن کے ش  ی 
وان 
 
 چ

 
ت 

اصد   می مف  لن 
ع

 

ے   لن  ے کے 
 
کرئ ار  ی  لوار ٹ 

ے والے  ش  کھن  ںسی  ی 
 
ش
 
ن مای ی ٹ 

 
سمات ں گے۔  درکار ج  کر شکی  ی( درست 

 
ات ی اور لمی 

 
گہرات کی  کمر  لہے،  کو  )کمر، 

اسبطلی اء  .１ ی 
 
کو درست ٹ لوار ن لاک 

ادی ش  ی 
 
ن ں گے۔ ن  کر شکی  ار  ی  ذ ب ر ٹ 

کاع  ھ 
 
گ کے شاپ  اور مارکی 

ڑے ب ر   .２ کٹ  ے والے   کھن  زسی  ٹ  گری ن لای  ز اور  وخ 
 
سز، ٹ

 
ں گے۔   سی ون الاؤی کر شکی  ان زد  س 

 
ہلے درست ی گ سے پ  ی 

 
کن  کو 

ے والے   .３ کھن  ڑے سی  کٹ  ر 
 
ں گے   مؤب کر شکی  عمال 

ں اسی  کی  ی 
 
کن
ن 
کی  ے  ن  ٹ  کا ی ب اور  رٹ 

 
ا شکے۔  کی ب ا خ  کی  کم  کو  اع  ی 

 
ڑے کے ص کٹ  اکہ   ن 

ے والے   .４ کھن  ں سی  کر شکی  ی  دہ  ان  س 
 
کی ی لظی وں 

کی ع  گ  ی 
 
کن دامات   عام  ے اصلاجی اق  لن  ے کے 

 
ائ ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
کو ت ق پ  ٹ اور ڈرٹ 

 
گے اور درست ف

ں گے۔  ام دے شکی  ج 
 
ا ات وب ز ن  چ 

 
 ت
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ری ہ( 
 
ط
 
 علم / مواد )ت

ے،   ی ہ ماڈٹ ول ن  ٹ  ی ب د رٹ 
 
رن ب ن ٹ  ڑے ب ر ن  کٹ  ے والے  کھن  ے۔ سی  ا ہ  ن  ں شکھا ی 

ان  ادی ن  ی 
 
ن کی ن  گ 

ی 
 
کن کی  ڑے  کٹ  ے  لن  لوار کے 

ن کے ش  ی 
وان 
 
اص طور ب ر چ خ 

ے  
 
ائ ہ اس ن ات ب ر دی خ  وج 

 
صوضی ٹ

ے۔ ح  رار رہ 
 
ٹ ب رف

 
پ اور ف اکہ ڈرٹ  کری ں گے ن  ق 

کی مش  ے  ن  ٹ  کا ھ 
 
ن کے شاپ

 
گری ن لای ح  ش، اور صچت 

 
ن مای درست ٹ 

کی کروچ  لہے،  کو کمر،  ا۔ •   گی:•  کرن  ان زد  س 
 
کو ی ز  وخ 

 
سز اور ٹ

 
ا۔• سی ون الاؤی کرن  ٹ 

 
کی ڈراف لوار ن لاک 

ادی ش  ی 
 
ن ذ ب ر ن 

کاع  ں۔•  ی 
 
ش
 
ن مای کی ٹ  ی 

 
ات ی اور لمی 

 
گہرات

ا۔  کرن  ی  دہ  ان  س 
 
کی ی دامات  لظی وں اور اصلاجی اق 

کی ع  گ  ی 
 
کن ں۔•  کی  ی 

 
کن
ن 
کی  ے 

 
کرئ کم  کو  اع  ی 

 
ڑے کے ص کٹ  گ کے دوران  ی 

 
 کن

LU3.2  :  )وط ی 
 
ٹ ر )مض دای  ی ن 

 
ت
 
اظ ری ہ(   2  – حف 

 
ط
 
ے )ت ن 

 
 گھن

 
ت 

اصد   می مف  لن 
ع

 

ے والے   کھن  ے  سی  لن  ے کے  ن  چ 
 
وٹ سے ت کو چ  ی وں 

ر اور سوٹ  کٹ  ری 
 
ی، روب چ 

 
ت ن 
 
ف

ں گے۔   ھا شکی  ے سمج 
 
ت ق ج کے طر

 
ورت
 
گ اور اسی ڈلی  ن ی  ح ہ   صچت 

ے والے   .１ کھن  ی شامان سی 
 
ت
 
اظ گ می ٹ اور حف  ی 

 
ں گے۔  کن ان شکی  ہج  کو پ  کردار  ں  ے می 

 
ائ ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
کو ت ق وں 

 
گ طرت ف ی 

 
کن وظ 

 
 کے محف

کے کے دوران  .２
ن  ا گ اور ن  ی 

 
کن ے والے   کھن  رہ سی  اہ  کا مظ  طع 

 
ع ق
ل سے    درست وض 

ی صحت کے مسان 
 
ل مدت اؤ اور طون  اکہ دن  ں  گے ن  کر شکی 

ا شکے۔  ا خ  ج   ت 

ے والے   .３ کھن  ں  سی  عمال می 
ی وں کے اسی  ن 

 
ی مش

 
عما  شلات

دامات اسی  ی اق 
 
ت
 
اظ ی حف 

 
ں گے۔ب رق کر شکی   ل 

ے والے   .４ کھن  ں سی  کر شکی  م 
 
ظ
ے سے می 

 
ت ق ر طر

 
کو مؤب گہ  کی خ  ا شکے۔   کام  ا خ  ان  ی  کا ماچول ٹ  کام  وظ 

 
ک محف وں اور ان  کم ہ  طرات 

اکہ ح   گے ن 

 

ری ہ( 
 
ط
 
 علم / مواد )ت

 

ا ی  کی ٹ  س 
 
ی
 
گارمپ ے۔ ی ہ  ا ہ  ی  ٹ  ی ت ب ر زور د م کی اہ  ت 

 
اظ ت حف 

 
ے وف لن  ن ھا

 
کو سن ی کے آلات 

 
گ اور شلات ی 

 
کن ی ماڈٹ ول 

 
ات رن 
 
ط
 
ات  ی ہ ت ری کے دوران خادن 

ا  ن ھالی 
 
ے سے سن

 
ت ق کو درست طر ی وں 

رز، اور سوٹ  کٹ  ری 
 
ی، روب چ 

 
ت ن 
 
ف
کری ں گے:•  ے۔ طلی اء مظالعہ  ا ہ  کرن  وط  ی 

 
کو مض کار  ہ  ری ن طرت ق 

ہٹ  ے کے پ  ن  چ 
 
اور  سے ت

طع ب ر 
 
ع ق
ی کے دوران درست وض 

 
ے اور شلات ن  ٹ  کا عمال۔ • 

کا اسی  ی شامان 
 
ت
 
اظ گ می ٹ اور حف  ی 

 
کن و  رورت ہ 

 
ہاں ص ا۔ • ج  کرن  رہ  ٹ 

 
ی  ذخ

 
ا۔ • شلات رار رکھی 

 
ف

ن م۔ 
 
ظ
ی 
 
ے ٹ لن  اؤ کے  ج  طرات سے ت 

گہ ب ر ح  کی خ  کام  ت۔ • 
 
اظ ی حف 

 
ں ب رق ے می 

 
لائ ن خ  ی 

 
 مش
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PU3.2  : کا عمل ی 
 
ے شلات لن  لوار کے 

ن کے ش  ی 
وان 
 
 چ

ی ی  
 
لف شلات ی 

 
کو مچ کڑوں 

ے ن 
 
وئ ے ہ  کن  ہلے سے  ہ پ  وج 

 
ے۔ ٹ ا ہ  کرن  م  راہ 

 
ی ت ف رٹ 

 
کی عملی ب ی 

 
لوار شلات

ن کے ش  ی 
وان 
 
ت عے ہ عملی ماڈٹ ول چ کوں کے ذر ی 

 
کن
ن 

ڈز ن ی  ا۔• وی سٹ ن  ان  ی  ز ٹ 
 
وب کروچ سی  ے  لن  داری کے  اٹ ی  ا۔• ن  وڑن  کو چ  لز 

ن ی  ھے کے ن  ج 
ت  ے اور ٹ  من  لوار کے شا

کری ں گے:• ش  ق 
وگی۔ طلی اء مش  ے ب ر ہ 

 
وڑئ ا ڈرا   چ  ن 

ی اور س 
 
اسب شلات ے می  لن  ی وطی کے 

 
ا۔• آرام اور مض کرن  گ  ن می  ی سے ہ 

 
وت صورت

 
کو چ گوں 

ان  کی ن  لوار 
ا۔• ش  گز لگان 

کی شی  گ  رن  عمال۔ اسٹ 
کا اسی  ز  س 

 
ی
 
 ی ون ف

PU3.3  : گ ی 
 
کن کی  ڑے  کٹ  ے  لن  می ض کے 

 
کی ق ن  ی 

وان 
 
 چ

کو  ا سام 
 
لف اق ی 

 
کی مچ ن 

 
رٹ ڈب زای

ں س  ی ت می  رٹ 
 
کری ں گے۔ ب رٹ ب ر لاگو 

کی س  ن  ی 
وان 
 
کی مہارت چ ے  ن  ٹ  کا ڑے  کٹ  ی 

 
ت ے والے اٹ  کھن  ں، سی  ٹ می  س ٹ وٹ 

ی   امل ہ  ں ش  وعات می 
 
ے۔ موض امل ہ  ا ش  ی  کاٹ  گی سے 

ا، اور درسی  کرن  ب 
 
ح
 
ت
 
ڑا من کٹ  ا،  ھی  مج 

ی  س
 
ات کی لمی  می ض 

 
ازو کے سوراخ اور ق دھے، ن  کی  کمر،  ی، 

 
ھات ں:• ج 

ا ی ک ن  س، ح 
 
ی
ا۔ • ب رن  ی 

 
کاٹ ے سے 

 
ت ق کو درست طر گز 

ی شی 
 
کف اور ف کالر،  گ۔ •  ی 

 
ن
 
کی ڈراف رن  ن ٹ  ن کے ن  ی 

 
ھے اور آسپ ج 

ت  ے، ٹ  من  رٹ کے شا ش۔ • س 
 
ن مای   کی ٹ 

ا ی  چ 
 
اؤ اور ت گاڑ سے ت کھج  گ کے دوران  ی 

 
کن ں۔•  کی  ی 

 
کن
ن 
کی  ے 

 
ں لائ دھ می  کو سی   ۔ دھارٹ وں 

PU3.4  : کا عمل ی 
 
ے شلات لن  رٹ کے  کی س  ن  ی 

وان 
 
 چ

ےی   ا ہ  ی  ٹ  داری ب ر زور د اٹ ی  وں اور ن 
 
ی طرت ف

 
رات عمٹ 

ہ ت  ہ ورای  ی ش  ے۔ ی ہ ن  ا ہ  ن  کرا عارف 
کا ت  ی کے عمل 

 
ے شلات لن  س کے 

 
ری کی س  ن  ی 

وان 
 
م  ہ عملی ماڈٹ ول چ ۔ اہ 

ا )سی   وڑن  ں چ  ی 
 
پ ن 
 
ا۔• آسپ وڑن  کو چ  ز 

 
وب ڈ سی  دھے اور شاٹ ی  کی  ں:•  ی  امل ہ  ں ش  عی وں می 

ے کے س  کھن  گی سی 
کو درسی  کف  کالر اور  ے(۔• 

 
ت ق ا رت گلن طر ٹ ان ن 

ا۔  کرن  م 
ن 
 
ی وطی سے ح

 
گ اور مض ی  چ 

 
اپ است ھری ن 

و صاف سن  رورت ہ 
 
ہاں ص ا۔• ج  س لگان 

 
ی کپ  لی   

ن
ا  گز ن 

ی شی 
 
ے ف لن  ڈز کے  ی  ن 

 
ن اسپ

 
ی ا۔• ن  ان  ی   سے ٹ 

PU3.5  : رز ٹ 
 
اسن
 
ز، ق ٹ  ی ک لای  ن مز، ٹ  ں: سن مز، ہ  کی  ی 

 
کن
ن 
گ  ی 

 
ش
 
ی
 
 ف

س سے ن  ی   ے، ج  گ ب ر مرکوز ہ 
ی 
 
ش
 
ی
 
گارمی ٹ ف ے  ہ ماڈٹ ول  لن  ے کے 

 
ائ ی  ر ٹ 

ہٹ  کو پ  ے لی اس 
ن  ٹ  ے۔ طلی اء ا ی ہ 

 
ات ی خ 

 
ات ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
داری ت ق اٹ ی  ار اور ن  ہ معی  ہ ورای  ی ش 

گ   ن می  لف ہ  ی 
 
وز(۔ • مچ ڈ سی  اؤن  شی سی سی ون، اوورلاکڈ سی وز، ن 

 
رای
 
ے )ف

 
ت ق گ کے طر ی 

 
ش
 
ی
 
ں: • سی ون ف ی  امل ہ  ں ش  ن می  کری ں گے، خ  ق 

ں مش  کی  ی 
 
کن
ن 
د  دن  خ 

ن م(۔ • ولڈ ہ 
 
ل ف ن م، ڈن  ڈ ہ  ن م، ن لاٹ ی 

گ ہ  ی 
 
ں )ٹ کی  ی 

 
کن
ن 

ی س، اور   پ 
 
کس، سن ن، ہ 

 
ی ا۔ • ن  کرن  گ  ی 

 
ش
 
ی
 
ھ ف

 
ڈز کے شاپ ن ی  ا ن  گ، ن 

ڈن  اٹ ی  س ن 
 
ای گز، ن 

ی شی 
 
کو ف ن 

 
ی ک لای ٹ 

ا۔  کرن  می معاٹ ت ہ 
ے ب ری س اور حن  لن  کش کے 

ی س  ھری ن 
ا۔• صاف سن  رز لگان  ٹ 

 
اسن ی سے ق   زپ ج 

PU3.6  : زہ اب  واب اور عملی خ   سوال و چ 

واآ ے والے سوال و چ  کھن  ہاں سی  ے ج  ن ہ 
 
کی و سی ش ران  ٹ 

 
ک ای ری ماڈٹ ول ان 

 
کا  خ ں۔ اس  ی  ے ہ 

 
کرئ وط  ی 

 
کو مض ے علم  ن  ٹ  ت عے ا اب زے کے ذر ب اور عملی خ 

 
دہ ش  کمل ش 

م
ں:•  ی  امل ہ  ں ش  ے۔ سرگرمی وں می  ا ہ  ی  زہ لن 

اب  کا خ  دہ ملی وشات  کمل ش 
م
ا، اور  کرن  وط  ی 

 
کو مض وں 

 
ا، مہارٹ کرن  کو دور  ن ہات 

 
ک و س ضد ش  لوار  مف 
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ح  
 
لت  
ی ی ش عام ح  ی کے دوران درن 

 
گ اور شلات ی 

 
کن زہ۔• 

اب  کا خ  س 
 
ی
 
گارمپ رٹ  کی  اور س  ے 

 
کرئ لہ خل  ں مشی  ی می 

 
ن مات کی رہ  ر 

رکٹ  شٹ 
 
ا۔• ای کرن  ز ب ر ن ات 

اوب ز۔ ج 
 
ے اور ت

 
ے رائ لن  ری کے  ہٹ  زہ۔• پ  اب  کا خ  وں 

 
رادی عملی مہارٹ

 
ف
 
ں۔• ات ی 

 
ق
 مش 

گ 4ماڈٹ ول   ی 
 
ن
 
کی ڈراف ہ لی اس  ٹ ر ب ر مردای  ن   : ب راؤن ن 

س  ے، ج  م عمل ب ر مرکوز ہ 
 
ظ
ی کے می 

 
ے اور شلات ن  ٹ  کا گ،  ی 

 
ن
 
کی ڈراف ن ٹ ر  ی ہ ن اب مردوں کے لی اس  ے۔ ب راؤن ن  ا ہ  ن  ا ا خ  کی  عمال 

ن ٹ ر اسی  ں ب راؤن ن  می 

کا   وں  ش 
 
ن مای ے والے ٹ  کھن  ے۔ سی  ا ہ  کرن  کام  ضادی ذرت عہ کے طور ب ر 

 
ی
 
دار اور اف اٹ ی  ک ن  ے ان  لن  ے کے 

 
ائ ی  رن ٹ 

ن ٹ  ڑوں کے ن  کٹ  ہلے  ے سے پ  ن  ٹ  کا ڑے  کٹ 

ں اری می  ی  کی ٹ  اکہ لی اس  کری ں گے ن  ق 
کی مش  ی 

 
کری ں گے، اور شلات ق 

کی مش  گ  ی 
 
ن
 
ں گے، ڈراف زہ لی 

اب  ی اور عملی   خ 
 
ات رن 
 
ط
 
ا شکے۔ ت ا خ  کی  ماد خاصل 

اعن 

ا شکے۔  ا خ  ان  ی  ی ٹ 
 
ت ن 
 
کو ت ق ے  کھن  رکہ سی  ٹ  کارکردگی، اور مش  گی، 

اکہ درسی  ں ن  ی  ے ہ  گن  ے  کن  امل  ز ش 
ٹ  وں سی ش 

 
 دوٹ

LU4.1  : زہ اب  کا خ  ش 
 
ن مای گ اور ٹ 

 مارکی 

 
ت 

اصد   می مف  لن 
ع

 

ے والے   .１ کھن  ں سی  ت اور لے شکی 
 
اخ ی  ں س  ی 

 
ش
 
ن مای ی ٹ 

 
سمات اری ج  ے معی  لن  ن،   مردوں کے  ی 

 
دھے، آسپ کی  لہے،  کو کمر،  ے، 

ن  ں سن  ن می  گے، خ 

ں۔  ی  امل ہ  ی ش 
 
ات لوار لمی 

ی، اور ش 
 
ات کی لمی  می ض 

 
 ق

ے والے   .２ کھن  ت عے    سی  ولز کے ذر
 
گ ٹ ی 

 
ن
 
اسب ڈراف ں گے۔ می  کر شکی  ل 

ف 
 
ی
 
ذ ب ر من

کاع  ں درست طور ب ر ب راؤن  ی 
 
ش
 
ن مای کی ٹ  سم 

 ج 

ے والے  س  .３ کھن  ے  سی  لن  اط کے  ف 
 
وازن کے ت

 
طوط اور ٹ

ی ح 
 
چت
 
ی وں، مت دھی لاٹ  عمالی 

ں اسی  کی  ی 
 
کن
ن 
گ  ں سی ٹ   مارکی  ن می  ں گے  ، خ  کر شکی 

ں۔  ی  امل ہ  کرو ش  چ 
 
رت
 
رز اور ف  اشکواب 

ے والے   .４ کھن  ں سی  ھا شکی  کو سمج  ضد  ز کے مف  ٹ  پ اور   گری ن لای  کی ڈرٹ  ڑوں  کٹ  اکہ  ں گے ن  کر شکی  عمال 
ے سے اسی 

 
ت ق ح طر ں صچت  ہی 

گے اور اپ 

ر 
 
کو ب رف ے 

 
ا شکے۔ گرئ  ار رکھا خ 

ے والے   .５ کھن  ے   سی  لن  ے کے 
 
ائ ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
کو ت ق گ  ی 

 
ش
 
ی
 
ٹ اور ف

 
اسب  ف ں می  ہ لی اس می  ں گے۔ مردای  سز رت کارڈ اور لگا شکی 

 
ن م اور اب زی الاؤی

 سن م، ہ 
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ری ہ( 
 
ط
 
 علم / مواد )ت

کو  ی 
 
کن
کی ن  ش 

 
ن مای ادی ٹ  ی 

 
ن ے۔ ی ہ ماڈٹ ول ن  م ہ  ت اہ  ہاٹ 

ے پ  لن  ٹ کے 
 
ہ لی اس کے ڈراف ش مردای 

 
ن مای گ اور ٹ 

لی  درست مارکی 
ف 
 
ی
 
ن ٹ ر ب ر من کی ب راؤن ن  ں اور ان 

کی لمی ا می ض 
 
ی، ق

 
ات کی لمی  ن  ی 

 
دھے، آسپ کی  لہے،  کو کمر،  ے، 

ن  وں )سن 
ش 
 
ن مای ی ٹ 

 
سمات اری ج  راد:• مردوں کے معی 

 
ے والے اف کھن  ے۔ سی  ا ہ  ی  زہ لن 

اب  ی،  کا خ 
 
ت

س  
 
ت عے ی کرورز کے ذر چ 

 
رت
 
رز اور ف کو سی ٹ اشکواب  اط  ف 

 
وازن کے ت

 
م اور ٹ

 
ں، ج ی 

 
پ
دھی لاٹ  ی(۔ • سی 

 
ات لوار لمی 

ز ش  ٹ  گری ن لای  کری ں۔•  ق 
کی مش  ے 

 
کرئ ان زد 

ں   ی 
ازن  اسب اخ  ے می  لن  ی کے 

 
ارے اور آشات کی  ملے۔ • سی ون،  ں مدد  ے می 

رار رکھن 
 
پ ب رف ے اور ڈرٹ 

 
گرئ ڑوں کے  کٹ  اکہ  ں ن  ھی  مج 

س
کو  کردار  اور ان کے 

ے۔  ی ہ 
 
وت روع ہ  اد سے س  ی 

 
ن ک درست ن  زی ان  مام مشودہ شا

کہ ی  ے  ا ہ  ی 
 
ن ی ن 
 
ت ن 
 
کری ں۔ اس سے ی ہ ت ق  درج 
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LU4.2  :  ی ات  کی خل ن  ل 
گ مسان 

ی 
 
ن
 
 عام ڈراف

 
ت 

اصد   می مف  لن 
ع

 

ے والے   کھن  ی سی  دہ  ان  س 
 
کی ی لظی وں 

کی ع  گ  ی 
 
ن
 
ر   عام ڈراف ٹ 

 
س، غ

 
ی لپ  س/ن 

 
گہ ب ر ڈاری لط خ 

سز، ع 
 
لط سی ون الاؤی

ز، ع  ٹ  گری ن لای  ی سے آف  ں گے  ج  کر شکی 

کروز۔ کروچ  لط  ن کے ڈھکن، اور ع  ی 
 
 مساوی آسپ

ں  گے   .１ کر شکی  اخت  ے والے ی ہ وص  کھن  ی  سی 
 
کرت ر 

 
اب کو می  وازن 

 
پ، آرام اور ٹ ٹ، ڈرٹ 

 
کی ف کس طرح لی اس  اں  لظی 

کی ع  وی سی 
 
کہ مشودہ ٹ

ں۔  ی   ہ 

ہلے  .２ ی سے پ 
 
ات کی  کی  ڑے  کٹ  ے والے   کھن  زی ہ سی  ح 

 
کا ت ز 

 
رب ن ٹ  دہ ن  ں گے۔   مشودہ ش  ت ہ لگا شکی  کا ٹ  لظی وں 

 کر  کے ممکت ہ ع 

ے والے   .３ کھن  ے اور ل   سی 
 
کرئ کو درست  لظی وں 

رع  ہٹ  کو پ  گی 
کی درسی  وں 

 
موٹ
 
ں    ی اس کے ی کر شکی  عمال 

ں اسی  کی  ی 
 
کن
ن 
ے اصلاجی  لن  ے کے 

 
ائ ی  ٹ 

 گے۔ 

ے والے   .４ کھن  ں سی  کر شکی  ار  ی  ے ٹ 
 
ت ق گ طر

ی 
 
ن
 
ر ڈراف

 
وظ اور مؤب

 
وں اور  محف ٹ ہ 

 
ھی طرح ف ڑے اج  کٹ  کہ  ں گے  ی 

 
ان ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
کو ت ق و اس ن ات  گے چ 

ں۔  رار رکھی 
 
کو ب رف ار  گ کے معی  ی 

 
ش
 
ی
 
ہ ف ہ ورای  ی ش   ن 
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ری ہ 
 
ط
 
 ( علم / مواد )ت

اگر   ے اخ 
 
ت ق ے کے طر

 
کرئ ں درست  ہی 

ل اور اپ 
ن عام مسان 

 
ھی وری سی ش

 
ں۔ ی ہ پ ی  ی ہ 

 
کر شکت ر 

 
اب کو می  ش 

 
ی
 
گ اور ف ی 

 
ن
 
کی ف اں لی اس  لظی 

کی ع  گ  ی 
 
ن
 
ڈراف

لط ں۔• ع  ی  ے ہ  ن 
 
ن ن  کا ن اغث  س 

 
ی
 
لے ف ا ڈھی  گ ن 

ی 
 
و ٹ سز چ 

 
لط سی ون الاؤی

ں۔• ع  ی  ی ہ 
 
ت
 
ن کا ن اغث ن  وازن 

 
ں عدم ٹ پ می  و ڈرٹ  ز چ 

ٹ  گری ن لای  ے: • آف  ا ہ  گہ  کرن  خ 

کا   ب ر کلی ف 
و ت  م چ 

 
کروچ ج لط  ں ع  لوار می 

دگی۔• ش  می 
 
ر مساوی ج ٹ 

 
کی غ ول  ا آرم ہ  ی ن  وت 

 
کی ٹ ن  ی 

 
ں۔• آسپ ی  ے ہ 

 
کرئ ر 

 
اب کو می  وازن 

 
و ٹ س چ 

 
ی لپ  ا ن  س ن 

 
ڈاری

ت اور اصلاح  
 
اخ ی  کی س  لظی وں 

ہلے ان ع  ی سے پ 
 
ات کی  کی  ڑے  کٹ  کہ  ں گے  کھی   

ے والے سی کھن  ت عے، سی  الوں کے ذر الوں اور می  ں۔ می  ی  ے ہ 
ن 
 
ن ن  ن اغث 

 
 
ائ کی خ   ے۔ کی سے 

PU4.3  : )ٹ ر ب ر ن  ی )ب راؤن ن 
 
گ اور شلات ی 

 
کن لوار 

کی ش   مردوں 

ک  ں:•  ی  امل ہ  ں ش  وں می 
 
م طرت ف ے۔ اہ  ا ہ  ی  ٹ  ی ت د رٹ 

 
کی ب ی 

 
ٹ اور شلات

 
ن ٹ ر ب ر ڈراف رن ب راؤن ن 

ن ٹ  لوار ن 
کو مردوں کے ش  ے والوں  کھن  ٹ سی  مر،  ی ہ عملی ٹ وٹ 

ا۔ •  کرن  ش 
 
ن مای گی سے ٹ 

کی درسی  ی 
 
ات ی، اور لمی 

 
گہرات کی  کروچ  لہے،  امل  کو ز ش  ٹ  ش 

 
ی پ 
 
کشن کروچ ان  ی ک  ٹ اور ٹ 

رٹ 
 
ں ف س می  گ، ج  ی 

 
ن
 
کی ڈراف لوار ن لاک 

ش 

کو ت ص ر  عمٹ 
اکہ ت  ا ن  کرن  ق 

کی مش  ن ما اضولوں  ی کے رہ 
 
ذ ب ر شلات

کاع  ا۔ •  کرن  امل  س ش 
 
گ الاؤی کی شی  گ 

رن  ن مز، اور ڈرا اسٹ  سز، ہ 
 
ں۔• سی ون الاؤی ی  ری طور ب ر ہ 

 
وازن اور درسی 

 
وازن، ٹ

 
کا ٹ ی س 

 
ان ون 
 
ذی ب روٹ

کاع  ا شکے۔ •  کھا خ  ا۔ دن  ی  زہ لن 
اب  ے خ  لن   گی کے 
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PU4.4  : )ٹ ر ب ر ن  ی )ب راؤن ن 
 
ا اور شلات ی  کاٹ  رٹ 

کی س   مردوں 

کری ں  ی   ے والے ی ہ  کھن  ے۔ سی  ا ہ  ن  کرا عارف 
کا ت  ی کے عمل 

 
ے اور شلات ن  ٹ  کا ت عے  ی س کے ذر

 
ان ون 
 
ن ٹ ر ب روٹ ے ب راؤن ن  لن  س کے 

 
ری کی س  ہ ماڈٹ ول مردوں 

ی 
 
ات کی لمی  می ض 

 
ن، اور ق ی 

 
گردن، آسپ دھے،  کی  کمر،  ے، 

ن  ن کے ن لاکس  گے:• سن  ی 
 
کف اور آسپ کالر،  ھے،  ج 

ت  ے، ٹ  من  رٹ کے شا ٹ س 
 
ں گے۔ • ڈراف ی  ان  ن 

ک ی ب  رٹ 
 
ی کے ب

 
اکہ شلات کری ں ن  مع  رن ج 

ن ٹ  ذ کے ن  کاع  کری ں۔ •  امل  ولڈز ش 
 
ن م ف س، اور ہ 

 
ی کپ  لی   

ن
ن 
 
ی سز، ن 

 
ں۔ • سی ون الاؤی ی 

 
ذ ب ر لگان

کاع  ھورے  ی  کو پ 

کف(۔  کالر،  ں،  ی 
 
پ ن 
 
ڈ سی وز، آسپ وڑی، شاٹ ی  کی چ  دھے  ا شکے )کی  کی خ  ل 

ف 
 
کا  ت ی ت  عال

 
گی اور ق

کی درسی  ٹ 
 
ہلے ڈراف ے سے پ 

 
ائ کی طرف خ  ڑے  کٹ   •

ں۔  زہ لی 
اب   خ 
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PU4.5  : گہ کی خ  وں 
 
موٹ
 
ڑے ب ر ی  کٹ 

ے  ی  
 
کی دائ ڑے  کٹ  ں گے:•  کھی   

ے والے ی ہ سی کھن  ے۔ سی 
 
ائ ا خ  کی  ل 

ف 
 
ی
 
کی سے من ے سے 

 
ت ق ر طر

 
ڑے ب ر مؤب کٹ  کو  رن  ن ٹ  ذ کے ن  کاع  کہ  ے  ا ہ  ن  ہ ماڈٹ ول دکھا

کو  رن  ن ٹ  ھ ن 
 
ن کے شاپ

 
کڑے  کی لای ے ن 

 
ھوئ ے ب ڑے اور ج  لن  ے کے 

 
کرئ کم  کو  اع  ی 

 
ڑے کے ص کٹ  ں گے۔•  کھی   

ی ت سی م کی اہ  ے 
 
ں لائ دھ می  سی 

ا وزن ک ز ن 
ٹ  ے ی  لن  حکام کے 

 
گ کے دوران است ی 

 
کن ا۔•  ے سے ملان 

 
ت ق ح طر کو صچت  س 

 
ی
ا ب رن  کس ن  ی  اں، ح  ے دھارن  لن  کل کے 

ری س  اہ  ہ ط  ہ ورای  ی ش  ں۔• ن  ھی 
ے  رک

ری  
 
کو ب ز  ٹ  کری ں۔ • آؤٹ لای  کر 

ی  کو اٹ  رن  ن ٹ  ھ ن 
 
کری ں۔شاپ ق 

کی مش  ے 
 
کرئ ل 

ف 
 
ی
 
کو من س 

 
ی
 
پ
س ٹ واٹ 

 
لی ی  س، اور ٹ 

 
ز، ڈاری وخ 

 
ے اور ٹ

 
کرئ  س 
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PU4.6  : ی ٹ م
شن  ڈج  رن ان 

ٹ  ن  ری ن 
 
 آخ

ی ٹ می  ی   م
شن  ڈج  ے۔ ان  ا ہ  ن  ہ شکھا کا طرت ق  ے 

 
ائ ی  ر ٹ 

ہٹ  کو پ  رن  ن ٹ  ن ٹ ر ن  ے ن 
ن  ٹ  دی کے ت عد ا ی  گہ ٹ  سی اور خ  وی 

 
ی مشودہ ٹ

 
دات ی  کو اٹ  ے والوں 

کھن  ٹ سی  امل ہ ٹ وٹ  ں ش 

ت   
کی عدم مظات ق ں:• سی ون  ی  چ    ہ 

 
ات ارہ خ  کی دون  سز 

 
ے الاؤی لن  رز کے  ٹ 

 
اسن س، اور ق 

 
کی لی  ن مز، ن  ا۔ • ہ  ان  ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
کو ت ق طوط 

ی ح 
 
چت
 
ی مت

 
ق ی 
 
ا اور حق کرن  کو درست 

عمال
ارہ اسی  اکہ دون  ا ن  کرن  وط  ی 

 
کو مض رن  ن ٹ  ت عے ن  ی پ کے ذر س ب ر ٹ 

 
ی
 
پ
ری س ٹ واٹ  گ۔ • اسٹ  ڈن  گرن  کی  رن 

ن ٹ  ز کے ن  لف شاب  ی 
 
ے ب ر مچ

 
رورت ب ڑئ

 
ا۔ • ص ا    کرن  کی 

کی ی سز  ا شکے۔ • ن  ں۔  خ  ی  امل ہ  خ ش 
 
ارت دار، اور ن  کی مف  ی 

 
ات کی  ز، 

ام، شاب  ں ن  س می  گ ج  ی لی  می لن 
 حن 

LU4.7  : )ر رٹ وٹ و ٹ  ن  گ )ن 
ی 
 
ن
 
س ڈراف

 
کی ی ب رن 

 
ت ن م ب ر من 

 ٹ 

 
ت 

اصد   می مف  لن 
ع

 

ے والے   کھن  ے سے سی 
 
ت ق ر طر

 
ں مؤب ن موں می 

ا ٹ  وڑوں ن  ں گے۔   چ  کر شکی  ار  ی  رکہ طور ب ر ٹ 
ٹ  رن مش 

ن ٹ  کر کے ملی وشات کے ن   کام 

ی کے   .１ دہ  ان  س 
 
کی ی لظی وں 

کی ع  ے والے  مشودے  کھن  کرسی  ر رٹ وٹ و  ٹ  ن  ے ن  ں   لن  کر شکی  م 
راہ 
 
ی ک ف ڈٹ  ی 

 
ری ف عمٹ 

ے ت  لن  ری کے  ہٹ  ں  گے اور پ  شکی 

 گے۔ 

ے والے   .２ کھن  وں کے دوران  سی 
 
ف
کی مش  وی سی 

 
رکہ مشودہ ٹ

ٹ  گ کے طمش  گ اور مارکی  ی لی  ل لن 
ف 
ں گے۔ مشی  ا شکی  ی  ے اٹ 

 
ت ق  ر

ے والے   .３ کھن  ں    سی  ر می 
 
اط ی 
 
گ کے ٹ ی 

 
ن
 
ں گے۔گارمی ٹ ڈراف کر شکی  رہ  اہ  کا مظ  وں 

 
کی مہارٹ ے 

 
کرئ لہ خل  ی ت اور مشی  ن م ورک، ن ات ح 

 ٹ 

 

ری ہ( 
 
ط
 
 علم / مواد )ت

 

ں مدد  ے می 
 
کرئ ی اور خل  دہ  ان  س 

 
کی ی لظی وں 

ے ع 
 
وئ ے ہ 

 
کرئ ی ادلہ  کا ٹ  الات  ی 

 
کو ح ے والوں 

کھن  وی سی سی 
 
رکہ مشودہ ٹ

ٹ  ں:•  مش  ٹ می  ے۔ اس ٹ وٹ  ی ہ 
 
ت ٹ  د

اگر   کو اخ  لظی وں 
کی ع  وی سی 

 
اب زے مشودہ ٹ ت ہ خ  م مرٹ 

ں۔ • ہ  ی  ے ہ 
 
کرئ کام  ے  لن  ے کے 

 
کرئ ار  ی  ں لی اس ٹ  ن موں می 

ی ٹ 
 
ھوت ا ج  وڑوں ن  ے والے چ  کھن  سی 

ن م ورک
ق ٹ 
ں۔ • ی ہ مش  ی  ی ہ 

 
کرت ق 

کی مش  ی  ل مزاج 
ف 
ں مشی  گ می  گ اور مارکی  ی لی  ں لن  ن می 

ں۔• ٹ  ی  ے ہ  ن  ٹ  وب ز د چ 
 
کی ت ری  ہٹ  ں اور پ  ی  ے ہ 

 
، مواصلات،  کرئ

ے۔  ی ہ 
 
ت ٹ  روغ د

 
کو ف وں 

 
کی مہارٹ ے 

 
کرئ لہ خل   اور مشی 
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LU4.8  : ن
 
کی سن مولی ش ی 

 
ن ٹ رک ب ر شلات

 
پ ف  شکرٹ 

 
ت 

اصد   می مف  لن 
ع

 

ے والے   کھن  ذ کے سی  کاع  کڑے  ڑے کے ن  ں گے۔  کٹ  کاٹ شکی  ے سے 
 
ت ق ے درست طر

 
وئ ے ہ 

 
کرئ عمال 

ی کے طور ب ر اسی 
 
ن مات کو رہ  ز 

 
رب ن ٹ   ن 

ے والے   .１ کھن  ں سی  کر شکی  ر  عمٹ 
ق اور ت 

کی مش  سام 
 
کی اق ی 

 
لف شلات ی 

 
ا شکے۔  مچ ا خ  ان  ی  ر ٹ 

ہٹ  کو پ  کی مہارت  ی 
 
اکہ شلات  گے ن 

ڑوں   طلی اء  .２ کٹ  ی سے  ڈز ج  ن ی  کف اور وی سٹ ن  ڑے ب ر آزما شک  کالر  ،  کٹ  رے کے  کح  کو  ں گے۔ کے ب رزے   ی 

ے والے   .３ کھن  ی اور اصلاحسی  دہ  ان  س 
 
کی ی لظی وں 

ی ع 
 
رات عمٹ 

ا ت  ی ن 
 
ں گے۔   شلات کر شکی  ی وط 

 
کو مض ے ماڈٹ ولز کے علم 

 
 کر  کے ب رائ

ے والے   .４ کھن  عمالسی 
ں اسی  ی ماچول می 

 
رض
 
کو ان ک ف وں 

 
کی مہارٹ ی 

 
گ اور شلات ی 

 
ن
 
کر   ڈراف دا  ی  ماد ٹ 

ے اعن  لن  اری کے  ی  کی ٹ  ڑوں  کٹ  کر کے  اصل 

ں گے۔   شکی 

 

 
 
ری ہ( علم / مواد )ت
 
 ط

 

ڑے  کٹ  کو  ن ٹ ر کے مشودے  ے ب راؤن ن 
ن  ٹ  کو ا ے والوں 

کھن  ے۔ ی ہ سی  ا ہ  کرن  م  راہ 
 
ن ف

 
کر کے عملی سن مولی ش ی 

 
ڑے ب ر شلات کٹ  رے کے  کح  ری ماڈٹ ول 

 
آخ

لف   ی 
 
ا۔• مچ ی 

 
کاٹ کڑے  ڑے کے ن  کٹ  اد ب ر  ی 

 
ن کی ن  وں 

 
موٹ
 
ذ کے ی کاع  ں:•  ی  امل ہ  ں ش  ے۔ سرگرمی وں می  ا ہ  ی  ٹ  ں مدد د ے می 

 
کرئ ل  ی دن  ں ٹ  ق می 

ی مش 
 
ت ب ر من 

سم کے
 
ا اور  ق کرن  کو درست  لظی وں 

ا۔ • ع  ی  چ 
 
ات کڑوں ب ر خ 

کو ن  ر  عمٹ 
کی ت  ڈ  ن ی  کف، اور وی سٹ ن  کالر،  ا۔ •  کرن  ق 

کی مش  ے 
 
ائ ی  ھ سی ون ٹ 

 
ی کے شاپ

 
شلات

ا۔  کرن  ار  ی  ے ٹ  لن  اری کے  ی  کی ٹ  ھ اصل لی اس 
 
کو اعن ماد کے شاپ ا۔ • طلی اء  کرن  وط  ی 

 
کو مض ے  کھن  ھلے ماڈٹ ولز سے سی  ج 

 
 ت

ر  ٹ 
 
 اخ

ے سے، ا
 
کرئ کمل 

م
کو  ر  س ن اب 

 
ڑے ب ر مؤب کٹ  ے، 

 
کرئ ح  صچت 

ت 
ی اور  دہ  ان  س 

 
کی ی لظی وں 

کی ع  گ  ی 
 
ن
 
ے، ڈراف

 
کرئ ار  ی  ن ٹ ر ب ر ٹ  کو ب راؤن ن  ہ لی اس  طلی اء مردای 

گی اور 
کی درسی  زی  ہ لی اس شا ہ ورای  ی ش  ں ن  ی 

کری ں گے۔ ی ہ مہارن  ں اعن ماد خاصل  ے می 
 
کرئ ل 

ف 
 
کی ت ی 

 
ے، اور شلات

 
کرئ ق 

کی مش  ے 
 
ے سے لگائ

 
ت ق طر

ی   ی ہ 
 
ات ی  اد ٹ  ی 

 
ن ھ ن 

 
 ں۔ کارکردگی کے شاپ
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ی 5ماڈٹ ول  
 
ڑے ب ر شلات کٹ  گ اور  ی 

 
کن کی  ہ لی اس   : مردای 

عارف 
 ت 

ں مہارت  م  ی می 
 
ے اور شلات ن  ٹ  کا کی  ڑوں  کٹ  ں۔ ان  ی  کا لازمی حصہ ہ  ی لی اس 

 
ات ی  ش  ی ای  وت 

ی  می ض( ح 
 
می ض )ق

 
لوار اور ق

ی سے ش  ی لی اس ج 
 
ت ردوں کے رواٹ 

ں۔  ی  ی ہ 
 
وت وں درکار ہ 

 
گی دوٹ

ہ درسی  ی کارای 
 
کی مہارت اور ف ی 

 
کن
ے ن  لن  ے کے 

 
کرئ ی  خاصل 

 
ی، شلات

 
ات کی  ں  س می  ے ج  ا ہ  کرن  م  راہ 

 
ی ف
 
ن مات ی ہ ن اب مرخلہ وار رہ 

ے۔  ی ہ 
 
ت ٹ  ں مدد د ے می 

 
کرئ ی ش  ار اور ن  ی  ھ ٹ 

 
کو اعن ماد کے شاپ ہ لی اس  کو مردای  ے والوں 

کھن  و سی  ں، چ  ی  امل ہ  ں ش  کی  ی 
 
کن
ن 
کی  گ  ی 

 
ش
 
ی
 
 اور ف

PU5.1  : ا ی  کاٹ  ڑے ب ر  کٹ  کو  لوار 
ہ ش   مردای 

 اوزار اور مواد 

ڑا  • کٹ  ی پ•  کی ٹ  ے  ن  ٹ  ا ا خکمران ن  رازو ن 
 
ی• ب چ 

 
ت ن 
 
ف
اک/مارکر •  کا خ  در(• درزی 

ا خ  ر، ن  ٹ  ڈ وی  ی  ن، واش اٹ 
 
 )کای

س 
 
ی
 
پ
ش کے ٹ واٹ 

 
ن مای  ٹ 

ی 1
 
کی لمی ات لوار 

ڈ  2. ش  کا راؤن  کمر  ڈ 3۔  پ راؤن  ڈ  4۔ سی ٹ/ہ  کا راؤن  ے  چ  ت 
ٹ  ی 5۔ 

 
وڑات کی چ  ی لٹ   ۔ ٹ 
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 عمل 

ں۔  1 ی 
 
لان ھی  طح ب ر پ 

س
موار  کو ہ  ڑے  کٹ  ان زد  2.  س 

 
ں ی ی 

 
ش
 
ن مای ے ٹ  لن  گوں کے 

ان  وں ن 
 
و۔ ۔ دوٹ ش ہ 

 
ای ج 
 
گت ے  لن  ز کے 

 
وب اکہ سی  ے  3کری ں، ن  لن  ۔ آرام کے 

ازت )  کی اخ  کری ں۔ سی ون  ان زد  س 
 
ی سے ی

 
گہرات لکی  کو ہ  م 

 
چ سے  2/ 1کروچ کے ج

 
ک(. 1ات چ ن 

 
ھ   5ات

 
ی وں کے شاپ ان زدہ لاٹ  س 

 
کری ں۔ ی ل 

ام ش 

ی چ  
 
اق ے اص  لن  گ کے  رن  ا ڈرا سٹ  کدار ن  اکہ لج 

کری ں، ن  ار  ی  کو الگ سے ٹ  کڑے  ی لٹ کے ن  ں۔ ٹ  ی 
کان  اط سے  ی 

 
ی مل شکے۔ اجن

 
 وڑات

PU5.2  :  ی
 
کی شلات لوار 

ق   – مردوں کے ش 
 مرخلہ وار مش 

ا  وڑن  کو چ  گوں 
ان  ہلا مرخلہ: ن  ھری   –پ 

ھ صاف سن 
 
ی کے شاپ

 
گ شلات ا زگ زن  کری ں۔ اوورلاک ن  ی 

 
کو الگ الگ شلات وڑوں  ی چ 

 
دروت گوں کے ان 

ان  وں ن 
 
دوٹ

ں۔  ی 
 
ان ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
کو ت ق گ  ی 

 
ش
 
ی
 
 ف

کروچ سی ون  2مرخلہ  کروچ سی ون ب ر –:  ں  گی 
ان  وں ن 

 
کری ں۔  دوٹ ی وط 

 
ی سے مض

 
ل شلات ے ڈن  لن  ی وطی کے 

 
وڑی ں۔ مض ں چ   آی س می 

ی ٹ  3مرخلہ  م ج  ت 
لٹ اٹ  ی  گ   –: ٹ  رن  ا ڈرا اسٹ  ک ن 

لاسی  کساں طور ب ر لگا دی ں۔ ان  کمر کے سوراخ ب ر ن  ولڈ(۔ اسے 
 
ل ف ے ب ر ڈن 

 
رورت ب ڑئ

 
کری ں )ص ار  ی  لٹ ٹ  ی  ٹ 

ھوڑی ں۔  ک سوراخ ج  ے ان  لن  ے کے  لن   ڈا

ارے 4مرخلہ  کی  ے والے  چ  ت 
ٹ  گوں ک –: 

ان  وں ن 
 
کری ں۔ دوٹ وظ 

 
ن م سے محف ڈ ہ  ا ن لاٹ ی  ی ن 

 
دھی شلات کری ں۔ سی  ولڈ 

 
ارے ف کی  لے  ج 

 
 ے ت

گ  5مرخلہ  شی  ری ب ری 
 
و۔  –: آخ ام خاصل ہ  ی 

 
ن
 
ں اور صاف اج ی 

 
ان و خ  ز سی ٹ ہ 

 
وب اکہ سی  ں ن  ی 

 
ان کو دن  لوار 

 ش 
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PU5.3  : ا ی  کاٹ  ڑے ب ر  کٹ  کو  می ض( 
 
رٹ )ق ہ س   مردای 

س 
 
ی
 
پ
ش کے ٹ واٹ 

 
ن مای  ٹ 

ی 1
 
ڈ 2. لمی ات ی سٹ راؤن  ڈ 3۔ ج  کا راؤن  کمر  ڈ ۔ 4۔  پ راؤن  ی5ہ 

 
وڑات کی چ  دھوں  کی  ول6۔  گول اور 7۔ آرم ہ  گردن  گول۔  کف  ی اور 

 
ات کی لمی  ن  ی 

 
۔ آسپ

ی
 
 گہرات

 عمل 

ں اور آدھا موڑ دی ں۔ 1 ی 
 
لان ھی  ں پ  ی می 

 
ات کو لمی  ڑے  کٹ  ں۔ 2.  ی 

کان  کری ں اور  ان زد  س 
 
کو ی لز 

ن ی  اڈی ن  ھے کے ن  ج 
ت  ے اور ٹ  من  ازو کے سوراخ،  3۔ شا ۔ ن 

ان زد   س 
 
کو ی گردن  کی ڈھلوان اور  دھے  سز  کی 

 
گرد سی ون الاؤی مام حصوں کے  ں۔ ی  ی 

کان  کڑے الگ الگ  کف کے ن  ڈ، اور  ن ی  کالر ن  ں،  ی 
 
پ ن 
 
کری ں۔ آسپ

کری ں۔  امل   ش 

PU5.4  :  ی
 
کی شلات رٹ  ہ س  ن   – مردای 

 
ی کالر، ن  ز، 

 
 کف

وز 1رخلہ م  ڈ سی  ولڈر اور شاٹ ی 
کری ں۔   –: س  ی 

 
کو صاف شلات ز 

 
وب ڈ سی  وڑی ں۔ شاٹ ی  کڑے چ  ھے کے ن  ج 

ت  ے اور ٹ  من  دھوں ب ر شا  کی 

 

ں : 2مرخلہ  ی 
 
پ ن 
 
کا۔  –آسپ ات  کو ن  ی وں 

ل کے شلاٹ 
ں۔ ت ع  ی 

 
وں ب ر لگان

 
ازو کے سوراچ ں ن  ی 

 
پ ن 
 
 آسپ

 

کف  3مرخلہ  ا شکے۔   –:  ی خ 
 
ات ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
گی ت ق

ی  م آہ  اکہ ہ  وڑی ں، ن  ن کے سروں سے چ  ی 
 
کری ں۔ آسپ ار  ی  کری ں اور ٹ  ولڈ 

 
کڑے ف  کف کے ن 

 

کالر  4مرخلہ  ی    –: 
 
کساں طور ب ر لگان گرد ن  گردن کے  کری ں۔  ار  ی  ڈ ٹ  ن ی  کالر ن  ں۔ کالر اور  ی 

 
ان ے دن  لن  اروں کے  کی  ز  ٹ 

 
 ں۔ ی

 

گ 5مرخلہ  ی 
 
ش
 
ی
 
کٹ اور ف لی  ن ن 

 
ی ی    –: ن 

 
الف طرف شلات کری ں۔ مج  ی 

 
ولز شلات ن ہ 

 
ی کری ں اور ن  ان زد  س 

 
کری ں۔ ی ولڈ 

 
کو ف کی ٹ  لی  گ ب ر ن 

ی 
 
ن ے والے اون  من  شا

ن۔ 
 
ی  کے ن 
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PU5.5  : کش
ی س  کی ن   ملی وشات 

را •
 
گ: ڈھی لے دھاگے ب ی 

 
ش
 
ی
 
کری ں۔ • ف ری 

ہہ اسٹ  ی اور پ 
 
مام شلات گ: ی  شی  کن ب ر  ب ری  ی 

 
ن ا مپ  گر ن 

ن ی  لے: ہ  ں۔ • ڈسی  ھرا رکھی 
کو صاف سن  ن م  ش دی ں اور ہ 

ں۔  ی 
 
ان ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
گ ت ق زن  ی ک: ماڈل ب ر آرام دہ اور درست شاب  ٹ ح 

 
کری ں۔ • ف ی ش  ڑے ن   کٹ 

ر  ٹ 
 
 اخ

کر کے، سی  م  وں ب ر عمل 
 
ے۔ مرخلہ وار طرت ف ا ہ  کرن  ا  اص  ف 

کا ت  ر  ق اور صٹ 
گی، مش 

ی درسی 
 
ا اور شلات ی  کاٹ  رٹ 

لوار اور س 
ی سے ش  ہ لی اس ج  ے والے ی ہ  ردای  کھن 

ں۔ کر شکی  ار  ی  ڑے ٹ  کٹ  ار کے  ہ معی  ہ ورای  ی ش  ے موزوں ن  لن  ے کے  ن 
 
ہن وں پ 

 
کہ وہ آرام دہ اور رسمی دوٹ ں  ی  ے ہ  کر شکن  دا  ی   صلاحی ت ٹ 

زہ 6ماڈٹ ول   اب  و، اور خ  ولی 
 
ل، ٹ ورٹ ف کمی 

ن 
کی  کٹ  ی   : ب روح 

LU6.1  : کل دی ں
می س 
کو حن  کٹ  ی  اس/ب روح   گروپ ن 

 
ت 

اصد   می مف  لن 
ع

 

ے والے   کھن  ں گے سی  کر شکی  عاون 
ے سے ت 

 
ت ق ر طر

 
ں مؤب ن موں می 

کری ں گے۔   ٹ  شن م 
 
ف
ت 
کام  ی وں کے مظاٹ ق  رادی صلاجن 

 
ف
 
کہ وہ ات ون   کی 

م   .１
 
ظ
ے والے  می  کھن  ں سی  زہ لے شکی  اب  کا خ  ت 

 
ی ش رف ے سے ن 

 
ت ق کو    طر ر  عمٹ 

کی ت  اب، اور لی اس  ج 
 
ت
ڑے کے اٹ  کٹ  گی، 

کی درسی  رن  ن ٹ  گے، ن 

کر کے۔  ی ک   ح 

ں  طلی اء  .２ وازن می 
 
ش، اور ٹ

 
ی
 
ٹ، ف

 
کی ف ا شکے۔   لی اس  ا خ  ان  ی  ر ٹ 

ہٹ  کو پ  ار  موعی معی  اکہ مج  ں گے ن  کر شکی  ی اور اصلاح  دہ  ان  س 
 
کی ی امی وں 

 خ 

ہ  .３ ی ش  ں طلی اء  ن  کر شکی  ار  ی  ز ٹ 
ٹ  ی ش 
 
پ
 
کٹ ب رب زٹ ی  ہ ب روح  کر کے۔ ورای  ب  کو مرٹ  دہ ملی وشات  ار ش  ی  اکے، مشودے، اور ٹ   گے، خ 

ے والے   .４ کھن  ج  سی 
 
ت ا ی 
 
کٹ کے ٹ ی  ن م ورک اور ب روح 

ور ٹ 
 
ں گے۔   ب ر غ زہ لے شکی  اب  کا خ  ع 

 
ری کے مواق ہٹ  وں اور پ 

 
کردہ مہارٹ  کر کے خاصل 

 

ری ہ( 
 
ط
 
 علم / مواد )ت

 

ں۔  ی  ے ہ  ن  ٹ  ازت د کی اخ  ے 
 
کرئ عمال 

ں اسی  اق و سی اق می  ا کے سی  ی  ی دٹ 
 
ق ی 
 
کو حق وں 

 
کردہ مہارٹ ی خاصل 

 
ت کو اٹ  ے والوں  کھن  ے سی  صوئ 

رکہ می  ٹ   مش 
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ے کے   ن  ٹ  کل د
می س 
کو حن  کٹ  ی  دامات: گروپ ب روح   اق 

ی ٹ ن   م
کش( کے مظاٹ ق حصہ ڈالے۔ –اشک الای 

ی س  اوب زات، ن  ی، دسی 
 
گ، شلات ی 

 
ن
 
وں )ڈب زان

ی  ی صلاجن 
 
ت ر رکن اٹ  کہ ہ  ں  ی 

 
ان ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
 ت ق

زہ  اب  کا خ  ت 
 
ی ش رف کری ں۔  –ن  ی ک  کراس ح  کی  ر  عمٹ 

کی ت  اب، اور لی اس  ج 
 
ت
ڑے کے اٹ  کٹ  گی، 

کی درسی  رن  ن ٹ   ن 

اں  رن 
ہٹ  ا  –اصلاخات اور پ  س 

 
کی ی وازن( 

 
ش، ٹ

 
ی
 
ٹ، ف

 
امی وں )ف کری ں۔ خ  ں درست  ہی 

کری ں اور اپ  ی  دہ   ن 

اری   ی  کی ٹ  ن 
 
ی ش
 
پ
 
کری ں۔  –ب رب زٹ مع  ے ج  لن  ش کے 

 
مای کو ی  دہ لی اس  ار ش  ی  س اور ٹ 

 
ی
 
ز، ڈراف ح   اشکت 

کری ں۔  –گروپ عکاشی  ری ب ر ن ات 
ہٹ  ے، اور پ  رئ  ح 

 
ن م ورک کے ت

ج، ٹ 
 
ات ی  ے کے ٹ  کھن   سی 

کی  ی 
 
کن
ی صلاحی ت، اور ن 

 
ق ی  ل
ج 
 
ن م ورک، ت

و ٹ  کا سی ٹ چ  ا لی اس  کمل لی اس ن 
م
ک  ج ہ: ان  ت 

 
ن
و۔ ن  ا ہ  کرن  ر  اہ  کو ط  وں 

 
 مہارٹ

LU6.2  : ن
 
لی ش
ان  کمی  و  ولی 

 
 ٹ ورٹ ف

 
ت 

اصد   می مف  لن 
ع

 

ے والے   کھن  ضدسی  و کے مف  ولی 
 
ں گے۔   ٹ ورٹ ف کر شکی  ان  ی  ی وت کے طور ب ر ٹ 

اری کے ٹ  ی  ہ ٹ  ہ ورای  ی ش  ی صلاحی ت اور ن 
 
ق ی  ل
ج 
 
 کو مہارت، ت

و کے  .１ ولی 
 
ے والے  ٹ ورٹ ف کھن  بسی  ت اور مرٹ 

 
اخ ی  کی س  زاء  م اخ 

س   اہ 
 
ے، رٹ وری

 
موئ

 
اکے، مشودے، لی اس کے ی ں خ  ن می  ں  گے، خ  کر شکی 

ں۔  ی  امل ہ  س ش 
 
ی کپ 
ی ف   اور سرٹ 

ے والے   .２ کھن  و کے مواد سی  ولی 
 
گری  ٹ ورٹ ف ی 

 
ن کپ  ہ  کو  ی ش  اخت اور ن 

اکہ وص  ں گے ن  کر شکی  م 
 
ظ
ے سے می 

 
ت ق ر طر

 
ی ب کے لجاظ سے مؤب رٹ 

 
ی ب
 
ا زمات ن 

و۔  ہ مہارت خاصل ہ   ورای 

ے والے   .３ کھن  ے   سی  لن  ی کے 
 
ں آشات ے می  ش اور ب ڑھن 

 
کس کی ت صری  و  ولی 

 
ے  ٹ ورٹ ف

ن  ٹ  کر ا عمال 
ں اسی  کی  ی 

 
کن
ن 
ن 
 
ی ش
 
پ
 
گ اور ب رب زٹ

ی لی  وت صورت لن 
 
چ

ں گے۔   شکی 

ے والے   .４ کھن  و دس   سی  ولی 
 
ے  ٹ ورٹ ف

ن  ٹ  کرا امل  کی اصلاخات ش  ہلے اور ت عد  ں پ  اوب زات می  ں   ی  ں دکھا شکی  ی 
کی مہارن  ے 

 
کرئ لہ خل  کے مشی 

 گے۔ 

ری ہ( ع 
 
ط
 
 لم / مواد )ت

ار  ی  ہ ٹ  ہ ورای  ی ش  ی صلاحی ت اور ن 
 
ق ی  ل
ج 
 
کی مہارت، ت ی 

 
کن
و ن  ے چ  موعہ ہ  کا مج  اروں  ن ن 

 
ے۔ ی ہ ف ا ہ  ون  ی وت ہ 

کا ٹ  ی وں  اٹ  کامی  وں اور 
 
و مہارٹ ولی 

 
ا  ٹ ورٹ ف کرن  ر  اہ  کو ط  ی 

ے۔   ہ 
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زاء:  م اخ  و کے اہ  ولی 
 
 ٹ ورٹ ف

ل  ک •
ان  ی ب روق 

 
ج اور ذات ت 

اصد۔  –ور ٹ  ر کے مف  ٹ  ری  کٹ  ام، رات طہ معلومات،   ن 

ز  • ح  ن اشکت 
 
صوب ری ں۔   –ڈب زای

ل ت 
ن ی  ج 
 
ا ڈت ی ن 

 
گت ی 

 
ات ی  ھ سے ٹ 

 
اپ  ہ 

س   •
 
ی
 
رن ڈراف ن ٹ  ں۔  –ن  ی  ے ہ 

 
وئ لگے ہ  ل  ی  ن ب ر لن  س خ 

 
ی
 
ن ٹ ر ڈراف  ب راؤن ن 

لز  • ضاوب ر۔  –گارمی ٹ سن می 
کی ت  دہ لی اس  ار ش  ی   ٹ 

اوب ز  • کی دسی  ی(۔  –ات  عمل 
 
گ، شلات ی 

 
کن گ،  ی 

 
ن
 
د )ڈراف واہ 

 مرخلہ وار س 

س   •
 
کٹ رٹ وری ی  ل۔   –ب روح  صی 

ف 
کی ت  صوٹ وں 

رادی می 
 
ف
 
 گروپ اور ات
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اں  • ی  اٹ  کامی  س اور 
 
ی کپ 
ی ف  ی۔  –سرٹ 

 
گت کی  رکت 

ں س  ان لوں می  ا مف  ای س، ن  ی ت، ورکس  رٹ 
 
 ب

اوب ز:  ج 
 
ے ت لن  ن کے 

 
لی ش
ان  کمی  ر 

 
 مؤب

•  
 
وں کے  ب چ 

 
ات کے لجاظ سے )ت ا زمرہ خ  ی ب دی ں ن  رٹ 

 
ی ب
 
کو زمات ی ب  رہ(۔رٹ  ٹ 

 
کاری وغ دہ  ی  کش  ن کے لی اس،  ی 

وان 
 
ڑے، چ  کٹ 

کری ں۔  • عمال 
کش اسی 

ی س  ھری ن 
گ اور صاف سن  ی لی  ح لن 

 
 واص

کری ں۔  • امل  کی اصلاخات ش  ہلے اور ت عد  ے پ  لن  د کے  واہ 
ے کے س 

 
کرئ لہ خل   مشی 

LU6.3  : اری ی  کی ٹ  و  ولی 
 
ے ٹ ورٹ ف لن  ی ٹ کے  س مارک

 
ری لای

 
وکری/ف

 
 ٹ

 
ت 

اصد   می مف  لن 
ع

 

ے والے   .１ کھن  ا سی  کو اخ  وں 
ی  کی صلاجن  ی 

 
کن
سن 

 
کی ی  دہ ب روح  کمل ش 

م
ں گے اور  کر شکی  و   گر  ں گے چ  کر شکی  ی ش  ں ن  و می  ولی 

 
سے ٹ ورٹ ف ی  ک ا کو ان 

و۔  ے موزوں ہ  لن  وں کے 
 
واسی

 
کی درچ  ملازمت 

ے والے   .２ کھن  ں گے سی  کر شکی  ن 
 
و ڈب زای ولی 

 
ک ٹ ورٹ ف ے ان  لن  ع کے 

 
س مواق

 
ری لای

 
ے   ف

 
کی رائ ی ٹ  کلاٹ  ن، 

 
رورت ڈب زای

 
ں جسب ص س می  ، ج 

امل سام ش 
 
کی اق وع لی اس 

ی 
 
گی۔ اور من وں   ہ 

ے والے   .３ کھن  کو   سی  و  ولی 
 
ل ٹ ورٹ ف

ن ی  ج 
 
زت کل اور ڈت

 
ے ف لن  عمال کے 

ہ اسی  ہ ورای  ی ش  رار رکھ  ن 
 
ں ب رف ارمز می 

ی ٹ ق  ل ن ن 
 
وں، اور آن لای ش 

 
مای
 
روٹ وز، ی

ٹ 
 
ای

ں گے۔   شکی 

ے والے   .４ کھن  واز دے  سی  ان اور چ  ی  ں ٹ  داز می  ماد ان 
ح اور ب راعن 

 
کو واص کام  ے  ن  ٹ  ں گے۔   ا ں دکھا شکی  ی 

کی مہارن  کش 
ی س  ر ن 

 
 کر مؤب

ے والے  سی   .５ ت عے  کھن  عاون کے ذر
گروپ ت  ن اور 

 
ش وای  لی  و اٹ ون  ولی 

 
ر، ٹ ورٹ ف عمٹ 

کی ت  ں گے۔   عملی لی اس  ں حصہ لے شکی  زوں می 
اب  ہ خ  ای 

صف   می 

ے والے   .６ کھن  ار سی  ی ٹ کے معی  کارکردگی   اسی سم ی 
 
ت کر کے اٹ  ہ مہارت( لاگو  ہ ورای  ی ش  ار، ن  کا معی  و  ولی 

 
ی صلاحی ت، ٹ ورٹ ف

 
ق ی  ل
ج 
 
ی، ت

 
گی، شلات

)درسی 

ں گے ا شکی  ی  ر ٹ 
ہٹ   ۔ کو پ 

ری ہ( ع 
 
ط
 
 لم / مواد )ت

 

ے۔  ا ہ  ن  کو ب ڑھا ع 
 
س مواق

 
ری لای

 
و ملازمت اور ف ولی 

 
کردہ ٹ ورٹ ف ار  ی  ھی طرح ٹ 

ک اج   ان 

ے:  لن  ی ٹ کے  اب مارک  خ 

•  
ی(۔ ن 

 
کڑھات ی، 

 
ا، شلات ان  ی  رن ٹ 

ن ٹ  کری ں )ن  اگر  کو اخ  وں 
ی  کی صلاجن  ی 

 
 کن
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ں۔  • ی 
 
ھ دکھان

 
ضاوب ر کے شاپ

ح ت 
 
کو واص س 

 
کی ی  دہ ب روح  کمل ش 

م
 

ن م ورک اور  •
ں ٹ  اشک می  ے ب ر زور دی ں۔ گروپ ن 

 
کرئ لہ خل   مشی 

ں۔  • ی ٹ رکھی  گ ون  ی 
ہ اور آشان ٹ  ہ ورای  ی ش  صر، ن 

 
ی
 
کو مچ و  ولی 

 
 ٹ ورٹ ف

ے:  لن  ی ٹ کے  س مارک
 
ری لای

 
 ف

•  
 
ں۔ ت ی 

 
ن د آ شی  کو ی  س 

 
ی
 
پ
کلاٹ  و  کری ں چ  امل  ن ش 

 
رورت ڈب زای

 
ی اور جسب ص

 
ق ی  ل
ج 

 

کری ں۔  • امل  ی ک ش  ڈٹ  ی 
 
ا ف ں ن  ی 

 
عرت ق

کی ت  رز  ٹ 
 
ن س/می 

 
ی
 
پ
 کلاٹ 

ن کے لی اس  • ی 
وان 
 
وں کے لی اس، چ چ 

 
سم )ت

 
ودہ ق ی لی اس(۔ موچ 

 
ت  ، آرام دہ لی اس، رواٹ 
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کو  • وں 
 
ب شاٹ ٹ( دوٹ ی وٹ 

 
ارمز، ذات ی ٹ ق  ل س ن 

 
ری لای

 
ا، ف ڈن  ل می 

ولی و )سوش 
 
ل ٹ ورٹ ف

ن ی  ج 
 
ے( اور ڈت لن  وں کے  ش 

 
مای
 
روٹ وز/ی

ٹ 
 
و )ای ولی 

 
زت کل ٹ ورٹ ف

 
ف

ں۔  رار رکھی 
 
 ب رف

ی ص 
 
چ
 
ش
 
 ی

 
 
ی ی

 
ق ی  ل
ج 
 
کا علم، مہارت، اور ت ے والوں  کھن  کہ سی  ے  ی ہ 

 
ات ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
کو ت ق ی ص اس ن ات 

 
چ
 
ے۔ ش

 
ائ ا خ  زہ لی 

اب  ہ خ  ای 
صف  اد ب ر می  ی 

 
ن کی ن   صلاحی ت 

ے: 
 
ت ق ی صی طر

 
چ
 
ش
 
ی

 

زہ ع  • اب  گ(۔  –ملی خ  ی 
 
ش
 
ی
 
ی، ف

 
ات گی، ضف 

ار )درسی  کا معی   لی اس 

زہ  • اب  کا خ  و  ولی 
 
ل۔   –ٹ ورٹ ف کمی 

ن 
کش، اور 

ی س  ن م، ن 
 
ظ
ی 
 
 ٹ

ں  • ی 
کی مہارن  کش 

ی س  کی صلاحی ت۔   –ن  ے  ن  ٹ  واب د کا چ  ی ک  ڈٹ  ی 
 
ے اور ف

 
کرئ ی ش  واز ن  کو چ  اب  ج 

 
ت
ے، اٹ 

 
کرئ اخت  کی وص   کام 

ن   •
 
ش وای  لی  گروپ اٹ ون  ر اور  ن ٹ  عاون۔  –ن 

راکت اور ت 
کی س  ن م 

 ٹ 

ہ روب رن ک(:  موی 
 
ار )ی ی صی معی 

 
چ
 
ش
 
ی

 

گی ڈ •
کی درسی  گ  ی 

 
کن گ اور  ی 

 
ن
 
 ٪20  –راف

ار   • کا معی  ی 
 
 ٪ 20 –شلات

ن   •
 
ی صلاحی ت اور ڈب زای

 
ق ی  ل
ج 
 
 ٪ 20 –ت

ن   •
 
لی ش
ان  کمی  و  ولی 

 
 ٪ 20 –ٹ ورٹ ف

ہ مہارت  • ہ ورای  ی ش  کش اور ن 
ی س   ٪ 20 –ن 
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ار 6.1ماڈٹ ول   کارون   : 

عارف 
کا ت  پ  ورس  ی 

 
ن رب رن 
ٹ 
 
 ای

ں۔ ک ی  ے ہ 
 
کرئ م  راہ 

 
در ف ے ق  لن  رے کے  و معاس  ے چ  کا عمل ہ  ے 

 
ائ ی  ار ٹ  کارون  سے  ی  ے، اور ا

 
کرئ ار  ی  الات ٹ  ی 

 
ے، ح

 
کرئ ی  دہ  ان  س 

 
کی ی ع 

 
ارون اری عمل مواق

ا حصہ  ی  ں اٹ  ی می 
 
رق
 
ضادی ب

 
ی
 
ں، اور اف ی  ے ہ 

 
ائ ی  ار ٹ  کارون  ں،  ی  ے ہ 

ن  لن  طرہ مول 
و ح  ں چ  ی  ے ہ 

 
وئ د ہ  شی  دت ی  سے خ  ی  راد ا

 
ں۔کارون اری اف ی  ے ہ  لن   ڈا

ات:  صوصی 
م ح  کی اہ  راد 

 
اری اف  کارون 

•  
 
دت۔ ت ی صلاحی ت اور خ 

 
ق ی  ل
ج 

 

کی صلاحی ت۔  • ے  ن  لن  طرہ مول 
 ح 

ا۔  • کرن  لہ خل  ادت اور مشی  ی 
 
 ف

ذب ری۔  • ت ن 
 
ی اور مظات ق ل مزاج 

ف 
 مشی 

سام 
 
کی اق اری سرگرمی وں   کارون 

اں ج   • اری سرگرمی  کارون  کی  ار  کارون  ے 
 
الز۔  –ھوئ ے کے اسی 

 
کھائ زی اور  ں، در ی 

امی دکان   مف 

پ  • ی ورس 
 
ن رب رن 
ٹ 
 
ارٹ اپ ای ل اسی  ی  ل اٹ  کی 

ار۔  –اش کارون  ے والے 
 
کرئ ی 

 
رق
 
ار ب ی 
 
ز رف ٹ 

 
ی ی
 
ت دت ب ر من   خ 

ار   • کارون  ی  کا خل۔  –سماج  ل 
ی مسان 

 
ات ا ماچولی  ی ن   سماج 

پ(  • ورس  ی 
 
ن را ب رن 

ٹ 
 
پ )ای ورس  ی 

 
ن رب رن 
ٹ 
 
ٹ ای ا  –کارٹ ورٹ  دت لان  ں خ  ن موں می 

 
ظ
ی 
 
ودہ ٹ  موچ 

پ   • ورس  ی 
 
ن رب رن 
ٹ 
 
کرو ای س/ماٹ ی 

 
ری لای

 
و –ف راد چ 

 
ہ ور اف ی ش  ں۔ آزاد ن  ی  ے ہ 

 
کرئ م  راہ 

 
دمات ف  خ 

لی ق 
ج 
 
کی ت الات  ی 

 
اری ح  کارون 

ع: 
ت  الات کے ذرا ی 

 
 ح

کاری(۔ م • ی، دسی 
 
ن، شلات

 
ی ش
 
لے )ف

ع  ں اور مش  ی 
 ہارن 

ات۔  • رورن 
 
ے والی ص

 
وئ ہ ہ  ھی ٹ وری ی 

لا اور اپ 
 مارکی ٹ کے خ 

دمات(۔  • ن خ 
 
ات )ماچول دوست، آن لای جان   رج 



     

                                                                                

88 
 

ے۔  •
 
کی رائ کوں   گاہ 

ار:  گ کے معی  ی 
 
ن  اشکرن 

ذب ری۔ ا •  مکان ن 

ع۔  •
 
اق  می 

 مظالت ہ.  •

داری۔  • اٹ ی   ن 

دی اور خکمت عملی  ی  صوی ہ ٹ 
اری می   کارون 

ے۔ ک ا ہ  کرن  کام  ک روڈ می پ کے طور ب ر  صوی ہ ان 
 ارون اری می 

اصر:  ے کے عی  صوئ 
اری می   کارون 

لاصہ۔ ا •
کی و خ  گزن   ن 

ل۔  • صی 
ف 
 کارون اری ت 

 مارکی ٹ ری سرچ۔  •

دمات۔  • وعات اور خ 
 
 مضی

کی خکمت عملی۔  • گ  ی 
 
ن  مارکپ 

لان۔  • ل ن 
ی 
 
ش  آب ری 

صوی ہ۔  •
 مالی می 

کی خکمت   ی 
 
رق
 
اں: ب  عملی 

ں۔ ج   • ی 
 
ست ہ ب ڑھان ست ہ آہ  کری ں، آہ  روع 

ے سے س 
 
 ھوئ

ہ دی ں۔  • وج 
 
ن کے اعن ماد ب ر ٹ ی 

 
ار اور صارف  معی 

کری ں۔  • عمال 
ارمز اسی  ی ٹ ق  ل ل ن 

ن ی  ج 
 
ے ڈت لن  گ کے  ی 

 
ن  مارکپ 

کری ں۔  • م 
 
ظ
دی سے می  می 

 
س
 
کو دای ل 

 وشان 
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س 
 
گ ب زی

شی 
 
ای
ی 
 
 ف

ع: 
ت  ل کے ذرا

 مالی وشان 

ت۔ذ • ح 
 
ی ت
 
 ات

دان اور دوست۔  • ان   خ 

س۔  •
 
ای ی 
 
کروف ی 
ے/ماٹ 

 
رض

 
ک ف ن ی   ن 

س۔ خک •
 
ی
گران  ا  ں ن  کن می 

ش
ی ا
 
 ومت

گ۔  • ڈن  ی 
 
کراؤڈ ف رز اور 

شٹ  وی 
 
ل اٹ ج 

 
ت  اٹ 

ورے:   مالی مش 

ں۔ ا • کا رت کارڈ رکھی  ی 
 
ات/آمدت راخ 

 
 خ

کری ں۔  • کو الگ  ڈز  ی 
 
ی ف
 
 کارون اری اور ذات

کری ں۔  • کاری  ارہ سرمای ہ  ے دون  لن  ی کے 
 
رق
 
کو ب ع 

 
اق  می 

ز اور خل  ح 
 
لت  
ی اری ح   کارون 

وں:  چ 
 
لت  
ی  ح 

کمی۔ س • کی   رمای ہ 

ی۔  •
 
ک رشات ی ٹ ن   مجدود مارک

ت م  •
 
ان لہ۔ سح

 ف 

کمی۔  • کی  ے  رئ  ح 
 
 ت

طرات۔  •
جال اور ح 

 
ی ضورت

 
ت ن 
 
ر ت ق ٹ 

 
 غ

 خل: 

ں۔ س   • ی 
 
ل ب ڑھان کری ں اور اشکی   روع 

کری ں۔  • گ 
ی 
 
ن ن مارکپ 

 
کری ں اور آن لای ی ٹ ورک   ٹ 

ں۔  • اری رکھی  ی ت خ  رٹ 
 
ے اور ب کھن   سی 
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ہ دی ں۔  • وج 
 
وعات ب ر ٹ

 
چ مضی

 
 ت

ں۔  • ی  وط رہ  ی 
 
کدار اور مض  لج 

ج ہ  ت 
 
ن
کا ن   ن اب 

راد:س 
 
ے والے اف کھن  کی   -ی  ار اور اس  ں گے۔کارون  ھی  مج 

س
کو  سام 

 
ں گے۔   -اق کھی   

ے سی
 
ت ق ے کے طر

 
کرئ دا  ی  الات ٹ  ی 

 
دی، مالی   -کارون اری ح ی  صوی ہ ٹ 

می 

کری ں گے۔   ں خاصل  ی 
ں مہارن  ت، اور خکمت عملی می  کری ں گے۔ -معاوٹ  ی  دہ  ان  س 

 
کی ی ل 

ز اور خ ح 
 
لت  
ی رکہ ح  ٹ  کری ں    -مش  دا  ی  ماد ٹ 

ے اعن  لن  ار کے  کارون 

 گے۔ 

 

ی مظالعات 6.3ماڈٹ ول  
 
ات  : ماچولی 

عارف 
کا ت  ل 

ی مسان 
 
ات  ماچولی 

سم ں، ج  ی  ی ہ 
 
ت ٹ  کو ت گاڑ د وازن 

 
درت کے ٹ ر ق  اں اکٹ  ی سرگرمی 

 
سات
 
م، ای

اہ  ے۔ ن  ا ہ  کرن  م  راہ 
 
ل ف

روری وشان 
 
ے ص لن  ا کے  وراک اور ت ف 

 
ی، چ
 
ات وا، ن  سے   اچول ہ 

ل صحت، ماچول 
ی مسان 

 
ات ں۔ ماچولی  ی  ے ہ 

 
وئ دا ہ  ی  ل ٹ 

ی سے مسان  ضان ج 
ف 
 
ی وع کے ت

 
ی ٹ
 
ات ی  اٹ  کمی، اور حی  کی  ل 

ر  آلودگی، وشان 
 
اب کو می  دگی  ار زن  ام، اور معی 

ظ 
 
ی ت
 
ات ی 

ں۔ ی  ے ہ 
 
 کرئ

ل: 
ی مسان 

 
ات م ماچولی 

 اہ 

کی آلودگی۔ ہ   • ی 
 
ی، اور مت

 
ات  وا، ن 

ی۔ • ی اہ  کی ٹ  ی اور مسکن 
 
ات کی  کی  ی گلات   ح 

عمال۔  •
ادہ اسی  کا زن  ل 

ی وشان 
 
درت  ق 

ی دن لی۔  • ی ٹ 
 
ات  عالمی خدت اور موسمی 

ز۔  • ح 
 
لت  
ی ام کے ح  ظ  ی 

 
لہ کے اٹ ض 

 
 ق

سام 
 
کی اق طرات 

ی ح 
 
ات  ماچولی 

ی ق   •
 
طرات  درت

ان۔  –ح  ک شالی، طوق  س 
 
 زلزلے، سی لاب، ج

طرات   •
ی ح 
 
ات ی  اٹ  دار۔  –حی  ان  ی خ 

 
ت ن  وردن 

 
ضان دہ چ ف 

 
ڑے، ت کٹ  اں،  ن مارن   ٹ 



     

                                                                                

91 
 

طرات  •
ی ح 
 
ات گی سز۔   –کن می  رن لی  ات، زہ  ڑے مار ادون  کٹ  لہ،  ض 

 
ی ق
 
عت
 صی 

طرات   •
ی ح 
 
سمات ہ خرارت۔  –ج  ی درج 

 
ن ہات ور، اٹ 

ن، س 
 
ڈی ای ش  رن 

طرات  •
ت ہ ح 
 
ی شاخ

 
سات
 
ل کے رشاؤ  –ای ی 

ی، ٹ 
 
ات کی  کی  ی گلات  ا۔ ح  ے لگان 

 
ھکائ

 
لہ پ ض 

 
لط ق  ، ع 
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ر 
 
کا ماچول ب ر اب ی سرگرمی وں 

 
سات
 
 ای

ی ح   •
 
ات کی  کی  ے۔   –ی گلات  ا ہ  ی 

 
ن کا ن اغث ن  ضان 

ف 
 
گلی حی ات کے ت

ی  کمی، اور ح  کی  ن  ج  اؤ، آکشت  کی  ی کے 
 
ضان مت ف 

 
کا ت ی گلات   ح 

ی   •
 
رق
 
ی ب
 
عت
ں۔  –صی  ی  ی ہ 

 
کرت ارج  ں خ  ی می 

 
ات وا اور ن  کو ہ  اں آلودگی  رن 

کٹ  ی 
 
 ف

ہ   •
 
اف ں اص  ادی می  ہری آن 

ے۔  –ش  ی ہ 
 
کمی آت ں  گہوں می  ز خ  لہ اور سٹ  ض 

 
لاؤ سے ق ھی  ہروں کے پ   ش 

ے  •
 
ت ق ے۔   –زرعی طر ا ہ  ن  ا ج 

 
ہت ضان پ 

ف 
 
کو ت ی 

 
ات ی اور ن 

 
عمال مت

ادہ اسی  کا زن  ی کلز   کن م

عمال   •
ادہ اسی  کا زن  ل 

ے۔  –وشان  ا ہ  ی 
 
ن کا ن اغث ن  حران 

 
ی کے ت

 
ات وان 
 
لت اور ٹ

کی ق  ی 
 
ات کمی، ن  کی  ات  ی   معدٹ 

داری  اٹ ی  ظ اور ن 
حف 
 
 ت

 
 
لت

ے وشان  کا مظلب ہ  ظ  ظ کے    حف  حف 
 
ی ت
 
ات ی اور ماچولی 

 
رق
 
داری ب اٹ ی  ا شکے۔ ن  وظ رکھا خ 

 
ے محف لن  سلوں کے 

 
دہ ی ٹ ی  ں آ ہی 

اکہ اپ  ا ن  کرن  عمال 
دی سے اسی  می 

 
س
 
کو دای

ے۔  ا ہ  کرن  م 
 
ائ وازن ق 

 
ان ٹ  درمی 

ے: 
 
ت ق وں کے طر

 
دار طرت ف اٹ ی  ظ اور ن 

حف 
 
 ت

ا۔ د • کو روکی  ی 
 
ات کی  کی  ی گلات  ا اور ح  ت لگان 

 
 رخ

ا۔  • کرن  کم  لہ  ض 
 
گ اور ق ی کلی 

 ری شاٹ 

د • دن  ج 
 
ل ت  

ان عمال۔  ق 
کا اسی  ڈ(  ی )سولر، ون 

 
ات وان 
 
 ٹ

ت۔ • ح 
 
کی ت لی  ج 

 
ی اور ت

 
ات  ن 

ا۔  • ی  ٹ  روغ د
 
کو ف عی وں 

 ماچول دوست صی 

ظ۔ • حف 
 
کا ت ی مسکن 

 
درت ات اور ق  گلی حی 

ی   ح 
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رات 
 
ی دن لی اور اس کے اب ی ٹ 

 
ات  موسمی 

ہ سے م کی وج  راج 
 
گی شوں کے اخ اؤس  گری ن ہ  ں  رن می 

ن ٹ  ہ خرارت اور موسم کے ن  ن کے درج  ی دن لی زمی  ی ٹ 
 
ات ے۔ وسمی  ی دن لی ہ  ی ٹ 

 
ل مدت  طون 

 اسی اب: 

•  
 
ا۔ ف لان  ولز خ  ی 

 
 وشل ف

ی۔  •
 
ات کی  کی  ی گلات   ح 

ات۔  • راخ 
 
ی اخ
 
عت
 صی 

ن۔  • ھی 
ن   زرعی من 

رات: 
 
 اب

ہ۔ ع  •
 
اف ں اص  ہ خرارت می   المی درج 

ہ۔ •
 
اف ں اص  طح می 

س
کی  در  ا اور سمی  گھلی  اں ن  ی  ٹ  و

 
 ب رف کے ٹ

کی لہری ں، سی لاب(۔  • عات )گرمی 
 
د موسمی واق دن   ش 

ضان۔  • ف 
 
کا ت ی وع 

 
ی ٹ
 
ات ی  اٹ   حی 

ارش کے  • ظ۔ ن  حف 
 
کی عدم ت وراک 

 
ہ سے چ کی وج  رن 

ن ٹ  ے ن 
 
وئ ے ہ  لن  د  ن 

ے 
 
ائ کی سے حصہ ڈالا خ  ں  ظ می 

حف 
 
ی ت
 
ات  ماچولی 

کری ں۔ ک  • ی کل 
کری ں، ری شاٹ  عمال 

ارہ اسی  کری ں، دون   م 

کری ں۔  • ز  ٹ  ک سے ب رہ  لاسی  گل ٹ وز ن 
 سی 

ں۔  • لی  دل خ  ی  ا ٹ  ں ن  ی 
 
لان ی کل خ 

کری ں، شاٹ  عمال 
شی ورٹ اسی 

 
رای
 
ی لک ب ے ٹ 

 
ائ ج  کی ت  گاڑٹ وں  ی 

چ 
 
 ت

دہ آلا • عمال ش 
ر اسی  ٹ 

 
ں۔ غ ی 

 
ان ج  ی ت 

 
ات وان 
 
کر کے ٹ د  ی  کو ٹ   ت 

کری ں۔  • ت  کی جماٹ  دامات  ز اق  ں اور سٹ  ی 
 
ت لگان

 
 درخ

ں۔  • ی 
 
لان ھی  ی پ  گاہ  ں آ ارے می  ظ کے ن  حف 

 
ی ت
 
ات  ماچولی 
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ج ہ  ت 
 
ن
کا ن   ن اب 

وں گے:ا ے والے ی ہ ہ  کھن  ک، سی  ر ن 
 
ں گے۔ -س ن اب کے آخ ھی  مج 

س
کو  طرات 

ل اور ح 
ی مسان 

 
ات م ماچولی 

درت ب ر  -اہ 
ی سرگرمی وں کے ق 

 
سات
 
کو  ای رات 

 
اب

ں گے۔ ی 
ان  ہج  ں گے۔ -پ  کھی   

ے سی
 
ت ق داری کے طر اٹ ی  ظ اور ن 

حف 
 
ں گے۔ -ت ھی  مج 

س
کو  رات 

 
ی دن لی کے اسی اب اور اب ی ٹ 

 
ات ی  -موسمی 

 
ں ذات ظ می  حف 

 
ی ت
 
ات ماچولی 

کری ں گے۔  دامات   اق 

KP-RETP    زو کلاس روم  2خ   :SECAP   ی ک لسٹ ن ح 
 
ش وای  لی   اٹ ون 

ضد:   مف 

کہ   ا  ان  ی  ی ٹ 
 
ت ن 
 
کو ت ق کلاس    KP-RETPاس ن ات  حت 

 
وظ،  کے ت

 
کو ماچول دوست محف ی ت  رٹ 

 
اری ب کارون  وں اور 

 
ی مہارٹ

 
ت روم ب ر من 

زہ کے   اب  ی خ 
 
ات ی، اور موسمی 

 
ات ی، ماچولی  و سماج  ے، چ 

 
ائ ا خ  کی  د 

عف 
ں می  داز می  کدار ان  ی طور ب ر لج 

 
ات ے والا، اور موسمی 

 
کرئ امل  ی طور ب ر ش  سماج 

کار ) ہ  و۔ ( SECAPطرت ق   کے مظاٹ ق ہ 

 

 

 

 

ے والا:  ن  لن  زہ 
اب    خ 

ا  ر / مف  ٹ 
 
گ سی ن ی 

 
ن رن 
 
ر:     م: ب ٹ  ری 

 
  ب

خ:  
 
ارت  ن 
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س  زمرہ 
 
ی
 
پ
ی صی ٹ واٹ 

 
چ
 
ش
 
ی

 
 

ای ہ   ن 

ی صرے 
 ٹ 

ارش /   سف 

اں  ں  ہ  ہی 
 پ 

ی 
 
رت ے  معاس  ی ت ہ  رٹ 

 
ا ب     کی 

دامات  ی اق 
 
ت
 
اظ ی )ب راب ر  حف 

 
ت مولن 

 
 س

ے   لن  ی کے 
 
 رشات

وان،   وچ 
 
ں، ٹ ی 

 غورن 

کمزور   اور 

 گروی س(؟ 

ا ی ہ       کی 

 کلاس روم  

 ماچول  

ں   ی 
 
ان ی  ی ٹ 

 
ت ن 
 
کو ت ق ت 

 
اظ  حف 

ار   ے وق  لن   اور سب کے 

ں   ہی 
رکاء )پ   س 

ت   ٹ   اذ

ا  از، ن  ی 
 
 امن

کی مزدوری(؟  وں  چ 
 
 ت
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الوں،   کو می  ہلوؤں  ی پ 
 
ق
ا صی  کی 

ے، اور ا ہ  گی  ا  کی  امل  ں ش  وں می 
 می احی 

 مواد؟

   

زم 
 
کا می کاب ی ازالہ 

 
ت کاٹ  ا س  کی 

(GRM  ) ہ رات طہ علق 
کا عمل، می 

ے؟  ح طور ب ر درج ہ 
 
ر، واص مٹ 

 
 ی

 کلاس روم 

   

اص طور   اں خ  ات اور سرگرمی  ا شہولی  کی 

ے والی  
 
کرئ امل  ی اور ش 

 
ل رشات ان  ب ر ق 

اص طور ب ر   ں؟ خ  ی  راد کے  ہ 
 
معذور اف

ے   لن 

اں(   معذورن 
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دامات  ی اق 
 
ت
 
اظ ی حف 

 
ات وا دار اور آلودگی  ماچولی  کلاس روم صاف، ہ  ا  کی 

ے  اک ہ  اک سے ن  طرن 
ا ح   ن 

 مواد؟

   

ے  ام ہ  ظ  ی 
 
اسب اٹ کا می  لہ 

ض 
 
ا ق  کی 

ں(  ہی 
را پ  کح  ی 

 
کوت  )کوڑے دان، 

   

عمال  
ں اسی  ز می  ٹ  ا عملی سی ش  کی 

ے والے مواد 
 
وئ ی طور ب ر  ہ 

 
ات ماچولی 

گ،   لے رن  ن  ر ر زہ  ٹ 
 
ں؟ )غ ی  وظ ہ 

 
محف

ی 
 
لق
وظ ن 
 
 محف

س(؟ 
 
 وی شی

   

کھے، اور آلات اس  
ی  س، ٹ 

 
ی
 
ا لان کی 

ب  ں خ  ی  ے ہ 
 
وئ د ہ  ی  ت ٹ 

 
 وف

ں ہی 
ں پ  عمال می 

 اسی 
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ی  
 
ات وان 
 
 )ٹ

ظ(؟ حف 
 
 ت

   

ی مزاجمت 
 
ات کو اس  موسمی  ے والوں 

 
کرئ ی ت خاصل  رٹ 

 
ا ب کی 

ے   ی ہ 
 
ات ی دی خ 

 
ن مات کہ ان  ن ات ب ر رہ 

وں  
 
ی دوست طرت ف

 
ات ں موسمی  ی 

کی مہارن 

داوار،  ی  ر ٹ 
 
ی، موب

 
ات وان 
 
د ٹ دن  ج 

 
ل ت  

ان لا، ق 
 )می 

گ(؟ ی کلی 
 ری شاٹ 

   

ی  
 
ات ں موسمی  دری س می  رز ن  ٹ  ری 

 
ا ب کی 

کر  امل  ں ش  الی  کی می  ت 
اٹ  ذہ 

ں ی  ے ہ   رہ 

وش؟ 
 
 چ

   

دامات   ی اق 
 
ت
 
اظ ادی صحت اور حف  ی 

 
ن ا ن  کی 

وظ 
 
کٹ، محف ڈ  رسٹ ان 

 
ں )ف ی  اب ہ  ی 

 
دسن

ے، آگ  سن  ا( را  لگان 

ت(؟ 
 
اظ  حف 
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کر    عمال 
ی شامان اسی 

 
ت
 
اظ ر حف  ٹ  ری 

 
ا ب کی 

عمال  
وظ اوزار کے اسی 

 
ا محف ے ن  ا ہ  رہ 

ے  ا ہ  کر رہ  رہ  اہ   کا مظ 

و(؟  ہ ہ  علق 
ہاں می   )ج 

   

ہلو  ی پ 
 
ات ا  ادارہ خ  ے  SECAPکی   ہ 

ے والوں کے 
 
کرئ ی ت خاصل  رٹ 

 
ب

ا  رز ن 
گ، ٹ وسٹ 

ی 
 
صر ب رت ق

 
ی
 
ی )مچ گاہ  ھ آ

 
شاپ

الوں کے   ت عے(؟ می   ذر

   

وظ،  
 
ر محف ٹ 

 
کو غ راد 

 
ت ہ اف

 
اف ی ت ن  رٹ 

 
ا ب کی 

ضان دہ   ف 
 
ی ت
 
ات ا ماچولی  ہ، ن  ای 

صف  ر می  ٹ 
 
غ

ی  
 
ات ی ب دی خ 

 
رع
 
کی ب ے 

 
کرئ رٹ ورٹ 

ے  ہ 

وں؟ 
 
ف
 مش 

   

ل  عمی 
ت 
موعی  موعی  مج   SECAPمج 

ا گی  ا  کی  دہ  اہ  کا مس  ل   
عمی
ت 

 

ا  ☐ ج 
 
 اوت

☐  

ہ  ای   درمی 

ا  ☐ ھون   ج 
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ات  ارش  ی صرے/سف 
موعی ٹ   مج 

ام  ط  اسم  ن 
 
ح
 
خ  دست

 
ارت  ن 

    

 

 

 


