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	فوڈ پروسیسنگ کا مطلب ہے کچے کھانے کو ان شکلوں میں تبدیل کرنا جو استعمال میں آسان، کھانے
	کے لیے محفوظ، طویل شیلف لالائف، اور اکثر ذائقہ بہتر ہو۔
	اور حفظان صحت کی مشق کریں ۔
	کو تسلیم کریں ۔
	پائیدار طریقوں
	مقامی طور پردستیاب، سرمایہ کاری مؤثر، اور ماحول دوست تحفظ کے طریقے استعمال کرکے
	.7

	کوفروغدیں۔
	سیکھنے کے نتائج
	تربیت کے اختتام تک، شرکاء اس قابل ہو جائیں گے:

	نشاندہی کریں ۔
	کا مظاہرہ کریں ۔

	اطلالاق کریں ۔
	مصنوعات تیار کریں ۔
	ایکشن پلالان یا کاروباری آئیڈیاز تیار کریں ۔
	کردار کی قدر کریں ۔

	فوڈ پروسیسنگ اور تحفظ میں ملالازمت کے مواقع
	1. فوڈ پروسیسنگ ٹیکنیشن/آپریٹر
	کھانے کی صنعتوں )ڈیری، بیکری، مشروبات، گوشت، پھل اور سبزیوں کی پروسیسنگ یونٹس(
	میں کام کریں۔
	مشینری چلالائیں اور پروسیسنگ کی سرگرمیوں کی نگرانی کریں۔

	کوالٹی کنٹرول/کوالٹیاشورینسآفیسر
	.2
	یقینی بنائیں کہ کھانے کی مصنوعات حفاظت، حفظان صحت اور معیار کے معیار پر پورا اترتی
	ہیں۔
	آلودگی، شیلف لالائف، اور ضوابط کی تعمیل کے لیے جانچ کا انعقاد کریں۔

	فوڈ سیفٹیانسپکٹر
	.3
	خوراک کی حفاظت کی نگرانی کے لیے سرکاری ایجنسیوں یا ریگولیٹری اداروں کے ساتھ کام
	کریں۔
	پروڈکشن پلالانٹس، اسٹوریج کی سہولیات اور ریٹیل آؤٹ لیٹس کا معائنہ کریں۔

	فوڈ پروڈکٹڈویلپمنٹاسسٹنٹ
	.4
	کھانے کی نئی مصنوعات، ترکیبیں، اور پیکیجنگ حل تیار کرنے میں معاونت۔  جدت، غذائیت، اور صارفین کی طلب پر توجہ دیں۔

	زرعی پروسیسنگکاروباری
	.5
	چھوٹے کاروبار شروع کریں جیسے پھل خشک کرنا، جیم/جیلی بنانا، اچار بنانا، دودھ کی
	مصنوعات، یا منجمد کھانے۔
	مقامی زرعی پیداوار میں ویلیو ایڈیشن فراہم کریں۔

	کولڈ چین/اسٹوریجسپروائزر
	.6
	تحفظ کی سہولیات کا انتظام کریں جیسے کولڈ اسٹوریج، گودام، یا ریفریجریشن یونٹ۔  خراب ہونے والی مصنوعات کی مناسب ہینڈلنگ کو یقینی بنائیں۔

	پیکیجنگاورلیبلنگاسسٹنٹ
	.7
	شیلف لالائف بڑھانے اور مصنوعات کی پیشکش کو بہتر بنانے کے لیے فوڈ پیکجنگ ٹیکنالوجی
	میں مہارت حاصل کریں۔

	کمیونٹیڈویلپمنٹسہولتکار)فوڈسیکیورٹیپروجیکٹس(
	.8
	خوراک کے تحفظ میں کمیونٹیز کو تربیت دینے کے لیے این جی اوز، ترقیاتی ایجنسیوں، یا
	کوآپریٹیو کے ساتھ کام کریں۔

	فوڈ مارکیٹنگاورسیلزایگزیکٹو
	.9
	مقامی یا بین الالاقوامی منڈیوں میں پروسیس شدہ اور محفوظ شدہ کھانے کی مصنوعات کو فروغ
	دیں اور فروخت کریں۔

	ریسرچاینڈلیبارٹریاسسٹنٹ
	.10
	فوڈ پروسیسنگ ٹیکنالوجیز، تحفظ کی تکنیک، اور غذائیت سے متعلق مطالعات میں معاونت کریں۔
	تربیتی مواد
	پھل، سبزیاں، انواع، جڑی بوٹیاں، کھانے کی اشیاء، حفاظتی اشیاء، تیل وغیرہ۔ چارٹس، سٹیشنری، بینرز، وائٹ بورڈ، مارکر، برتن وغیرہ۔
	استعمال کی اشیاء غیر استعمال کی اشیاء
	تھیوری/پریکٹیکل ) گھنٹے (
	سیکھنے کی اکائیاں
	ٹریننگ ماڈیو ل

	: پاکستان میں فوڈ انٹرپرینیورشپ کی

	LU 1.1
	)Hr 1(
	فوڈ انٹرپرینیورشپ اور چھوٹے پیمانے اہمیت
	سیکھنے کے مقاصد
	اس یونٹ کے اختتام تک، ٹرینی اس قابل ہو جائیں گے:
	فوڈ انٹرپرینیورشپ کی تعریف کریں اور وضاحت کریں کہ یہ پاکستان کی معیشت کے لیے کیوں ضروری ہے۔
	کھانے کے کاروبار شروع کرنے کے سماجی، ثقافتی اور اقتصادی فوائد کو پہچانیں۔
	پاکستانی فوڈ سیکٹر میں کاروباری افراد کے لیے مواقع اور چیلنجز کی نشاندہی کریں۔
	علم / مواد فوڈ انٹرپرینیورشپ سے مراد خوراک سے متعلق خیالالات کو قابل عمل کاروبار میں تبدیل کرنے کا عمل ہے۔ اس میں خوراک کی پیداوار،


	پاکستان میںفوڈانٹرپرینیورشپکیاہمیت
	کاروباریافراد کودرپیشچیلنجز
	ہنر / عملیکام
	ٹرینر کےنوٹس
	تشخیص کا معیار
	ایک مقامیمثال فراہمکرتا ہے

	LU 1.2 مبنی، مقامی، توسیع پذیر( ) سیکھنے کے مقاصد
	گھنٹے(
	1.5

	ہنر / عملیکام
	ٹرینر کےنوٹس
	یہسوچنےکیترغیب دیںکہوہ
	ابکس قسمکاکاروبارحقیقیطورپر شروعکرسکتےہیں
	تشخیص کا معیار
	مثال فراہم کرتا ہے۔

	LU 1.3 سیفٹی سرٹیفیکیشن )
	گھنٹے(
	1.5
	سیکھنے کےمقاصد
	SECP
	لیب ٹیسٹ

	FSSAI/PFA
	بنیادی حفظان صحت کی تربیت

	HACCP
	22000
	آئیایساو
	ہنر / عملی کام
	ٹرینرکے نوٹس
	اصلی لیبل
	اعتماد کو بہتر بناتی
	ہے اور اسکیلنگ کی اجازت دیتی ہے۔
	تشخیص کا معیار

	LU 1.4 ( سیکھنے کے مقاصد
	شہری بمقابلہ دیہی
	)Hr 1( )
	علم / مواد  شہری بازار
	دیہی بازار
	ہنر / عملیکام

	ٹرینر کےنوٹس
	شہری پیک شدہ مصنوعات روایتیاشیاء
	تشخیص کا معیار
	LU 1.5  ) Hr 1( سیکھنے کے مقاصد
	ہنر / عملی کام
	ٹرینر کےنوٹس
	تخلیقی+عملییت
	تشخیص کا معیار
	مکملکاروباریخاکہپیش
	کرتا ہے
	حقیقتپسندانہاورقابلعملہے
	وقت مختصکرنےکاخلالاصہ
	LU 1.1
	Hr1

	LU 1.2
	Hrs1.5

	LU 1.3
	Hrs 1.5

	LU 1.4
	Hr1

	:LU 1.5
	)Hr 1(
	پیکجنگ مواد کی اقسام
	پیکیجنگ کیا ہے؟
	پیکیجنگ کا مطلب ہے کہ کھانے کو گندگی، جراثیم، نقصان سے بچانے اور اسے تازہ رکھنے کے لیے ڈھانپنا یا لپیٹنا۔
	ہمیں پیکیجنگ کی ضرورت کیوں ہے؟
	نمی سے بچاتا ہے۔
	کو محفوظ رکھتا ہے۔
	پرکشش نظر آتا ہے۔
	جگہ دیتا ہے۔
	پیکیجنگ مواد کی اقسام:
	پیکیجنگ مواد کے درمیان فرق کریں


	1. شیشے کے جار/بوتلیں - جام، اچار،
	چٹنی کے لیے استعمال ہوتے ہیں۔ مضبوط، دیکھنے والالا، لیکن آسانی سے ٹوٹ سکتا ہے۔
	2. پلالاسٹک - نمکین، جوس، بوتلوں کے
	لیے استعمال کیا جاتا ہے۔ ہلکا اور سستا، لیکن فوڈ گریڈ ہونا چاہیے۔
	3. دھاتی کین - مشروبات، ڈبہ بند
	کے کارٹنوں کے لیے استعمال کیا جاتا ہے۔ ماحول دوست، لیکن گیلے کھانے کے لیے کمزور۔
	5. لچکدار لیمینیٹڈ پاؤچز - چپس،
	مصالحے، کیچپ کے تھیلے کے لیے استعمال ہوتے ہیں۔ کھانے کو زیادہ دیر تک تازہ رکھتا ہے۔
	ہنر / عملی کام
	اصلی نمونے دکھائیں )جار، پاؤچ،
	کارٹن( → ٹرینی ٹچ اور موازنہ کریں۔
	ٹرینر کے نوٹس
	اصل خالی پیکنگ )چپس کا پیکٹ، دودھ
	کا ڈبہ، جام جار( لالائیں۔
	روزمرہ کی زندگی کی سادہ مثالوں کے
	ساتھ وضاحت کریں )پلالاسٹک کے تھیلے میں چائے بمقابلہ ٹن میں(۔
	: لیبلنگ کی اہمیت - کیا شامل کیا جائے
	LU 2.2  ) Hr 1( علم / مواد ایک لیبل کیا ہے؟ ایک لیبل کھانے کی پیکیجنگ پر چھپی ہوئی معلومات ہے۔ لیبل لگانا کیوں اہم ہے؟
	گاہک کو بتاتا ہے کہ کھانا کیا ہے۔  اعتماد اور اعتماد دیتا ہے۔  لوگوں کو صحت کی ضروریات کے
	مطابق انتخاب کرنے میں مدد کرتا ہے۔
	قانون کے ذریعہ مطلوب ہے۔
	کھانے کے لیبل پر کیا شامل ہونا چاہیے؟
	1. پروڈکٹ کا نام )مثال کے طور پر ایپل
	جام(۔
	لیبلنگ
	2. اجزاء )ترتیب میں فہرست: سیب، چینی،
	پیکٹین، سائٹرک ایسڈ(۔
	3. میعاد ختم / تاریخ سے پہلے بہترین۔ 4. مینوفیکچرنگ کی تاریخ اور بیچ نمبر۔ 5. خالص وزن/حجم۔  6. ذخیرہ کرنے کی ہدایات )مثال کے طور
	پر، "ٹھنڈی خشک جگہ پر رکھیں"(۔
	7. مینوفیکچرر کی تفصیلالات )نام، پتہ(۔ 8. الرجین کی معلومات )مثال کے طور پر،
	دودھ، گری دار میوے، گلوٹین پر مشتمل ہے(۔
	ہنر / عملی کام
	ٹرینر کھانے کا اصلی لیبل دکھاتا ہے
	)دودھ کا پیک، کیچپ کی بوتل(۔
	تربیت یافتہ افراد فہرست بناتے ہیں کہ
	وہ کیا تفصیلالات تلالاش کرتے ہیں۔
	جو ہر لیبل پر ہونا ضروری ہے۔
	ٹرینر کے نوٹس
	زبان کو سادہ رکھیں )"لیبل کھانے کے
	شناختی کارڈ کی طرح ہے"(۔

	LU 2.3 علم / مواد
	شیلف زندگی کیا ہے؟
	شیلف لالائف = وہ وقت جب کھانا محفوظ اور کھانے کے لیے اچھا رہتا ہے۔ اس کے بعد، یہ خراب ہوسکتا ہے.
	شیلف زندگی کو متاثر کرنے والے عوامل:
	1. پیکیجنگ )ایئر ٹائٹ بمقابلہ کھلالا(۔ 2. درجہ حرارت )گرمی کھانے کو تیزی
	سے خراب کرتی ہے(۔
	3. نمی )پانی فنگس اور بیکٹیریا کی
	حوصلہ افزائی کرتا ہے(۔
	4. محافظ )جیسے سرکہ، نمک، چینی(۔
	مثالیں:
	ہنر / عملی کام
	تربیت یافتہ افراد سے مثالیں بانٹنے کے
	لیے کہیں: "فرج میں دودھ اور کمرے
	کے درجہ حرارت میں کتنی دیر چلتی ہے؟"
	ٹرینر خراب شدہ بمقابلہ تازہ کھانا
	)تصاویر( دکھاتا ہے۔
	ٹرینر کے نوٹس
	اسے آسان رکھیں: "کھانا ہماری طرح

	LU 2.4 منٹ( علم / مواد
	پاکستان میں، خوراک کو فوڈ اتھارٹیز
	)پنجاب، سندھ، کے پی کے، بلوچستان( کے مقرر کردہ قواعد پر عمل کرنا چاہیے۔
	پیکڈ فوڈ کے لیے بنیادی قانونی
	تقاضے:
	1. میعاد ختم ہونے کی تاریخ ہونی
	چاہئے۔
	2. مینوفیکچرر کا نام اور پتہ ہونا
	ضروری ہے ۔
	3. ٹریس ایبلٹی کے لیے بیچ نمبر
	ہونا ضروری ہے۔
	4. کسی نقصان دہ کیمیکل کی
	اجازت نہیں ہے۔
	کچھ کاروباروں کو بھی لالائسنس کی
	ضرورت ہوتی ہے :
	o تجارتی لالائسنس۔

	فوڈ اتھارٹی کی منظوری۔  حلالال سرٹیفیکیشن )گوشت پر
	مبنی مصنوعات کے لیے(۔
	ہنر / عملی کام
	ٹرینر گمشدہ معلومات کے ساتھ ایک جعلی نمونہ لیبل دکھاتا ہے → ٹرینی غلطیوں کی نشاندہی کرتے ہیں۔
	تبادلۂ خیال: "اگر کوئی دکان میعاد ختم
	ہونے والالا کھانا فروخت کرے تو کیا ہو سکتا ہے؟"
	ٹرینر کے نوٹس
	بہت زیادہ قانونی زبان سے گریز کریں۔ اصلی صورتیں استعمال کریں: "یاد ہے جب پی ایف اے نے میعاد ختم دودھ فروخت کرنے والی دکانیں بند کر دیں؟"
	: ہینڈ آن - لیبل اور اسکیچ پیکجنگ

	LU 3.5 بنائیں علم / مواد
	)Hr 1(
	: لیبل پر کیا ہونا چاہیے۔
	Recap
	ڈیزائن کے لئے تجاویز:
	فونٹس استعمال کریں۔
	کریں۔
	اگر ممکن ہو تو لوگو شامل
	کریں۔
	ہنر / عملی کام
	ہر ٹرینی ایک پروڈکٹ کا انتخاب کرتا
	ہے )جیسے، جام، چپس، جوس(۔
	پیکیجنگ کی شکل کھینچیں )باکس،
	جار، تیلی(۔
	اس کے ساتھ ایک لیبل ڈیزائن کریں:
	تاریخ، وزن، ذخیرہ کرنے کی ہدایات۔
	ٹرینر کے نوٹس
	تخلیقی صلالاحیتوں کی حوصلہ افزائی
	کریں لیکن چیک کریں کہ آیا تفصیلالات درست ہیں۔
	اور معلوماتی ہونا چاہیے ۔"

	LU 2.6 علم / مواد
	ہم مرتبہ کا جائزہ = ایک دوسرے کے ساتھ سیکھنے کے لیے ایک دوسرے کے کام کی جانچ کرنا۔
	چیک کرنے کی چیزیں:
	چیزیں ہیں؟
	2. کیا یہ واضح اور پڑھنے میں
	آسان ہے؟
	3. کیا ڈیزائن پرکشش ہے؟
	ہنر / عملی کام
	ٹرینی اپنے لیبل اسکیچز کو پارٹنر کے
	ساتھ تبدیل کرتے ہیں۔
	رائے دیں: "اچھے پوائنٹس" + "بہتری
	کے لیے تجاویز۔"
	رضاکار اپنے ڈیزائن کلالاس میں پیش
	کرتے ہیں۔
	ٹرینر کے نوٹس
	دوستانہ ماحول بنائیں )ایک دوسرے کا
	مذاق نہ بنائیں(۔
	مثبت + تعمیری تبصروں کی حوصلہ
	افزائی کریں۔
	ٹرینی اپنے لیبل دکھاتے ہیں اور
	وضاحت کرتے ہیں۔
	ٹرینر رائے دیتا ہے اور خلالاصہ کرتا
	ہے۔
	فوڈ پروسیسنگ اور تحفظ کا تعارف


	M3
	مقصد: فوڈپروسیسنگاورتحفظکامقصد خوراککیشیلفلالائفکوبڑھاتےہوئےاس کیحفاظت،معیاراورغذائیقدرکوبرقرار رکھنا ہے۔ اس کا مقصد فصل کے بعد ہونے والےنقصاناتکوکمکرنا،خرابیکوروکنا، اورخوراککوزیادہآسان،قابلرسائیاور قابلفروختبناناہے۔مناسبتکنیکوںکے ذریعے،فوڈپروسیسنگاورتحفظخوراک کیحفاظتکوبڑھاتاہے،قدرمیںاضافے کیحمایتکرتاہے،اورآمدنیپیداکرنے
	:فوڈپروسیسنگاورتحفظ:
	اور اہمیت کو سمجھیں۔
	کے طریقوں کی شناخت کریں اور ان کا اطلالاق کریں۔
	ہینڈلنگ اور حفظان صحت کے طریقوں کا
	کےمواقعپیداکرتاہے۔یہطرزعملاسبات مظاہرہ کریں۔ کو بھییقینیبناتاہےکہاضافیپیداوارکو مستقبلکےاستعمالکےلیےذخیرہکیاجا سکتاہے،فضلےکوکمسےکمکیاجاسکتا ہے،اورصارفینکوسالبھرمختلفقسمکی محفوظ، سستی اور غذائیت سے بھرپور خوراک کی مصنوعات فراہم کی جا سکتی ہیں۔
	خوراک پر مبنی کاروباری اداروں کے مواقع تلالاش کریں۔
	علم / مواد کے علالاقے
	1. فوڈ پروسیسنگ اور تحفظ کا تعارف
	تعریفیں اور تصورات  غذائی تحفظ، غذائیت، اور آمدنی پیدا کرنے کے لیے اہمیت

	خوراک کی خرابی اور تحفظ کے اصول
	.2
	کھانے کی خرابی کی وجوہات )مائیکروبیل، انزیمیٹک، کیمیائی، جسمانی(
	تحفظ کے بنیادی اصول )درجہ
	حرارت کنٹرول، نمی کو ہٹانا،

	فوڈ سیفٹیاورحفظانصحت

	HACCP ،
	فوڈ پروسیسنگکےطریقے
	خوراککےتحفظکےطریقے
	پوسٹہارویسٹہینڈلنگاوراسٹوریج
	ویلیوایڈیشناورانٹرپرینیورشپ

	ہنر / عملی کام
	فوڈ سیفٹیاورحفظانصحت
	روایتی تحفظ کی تکنیک
	پیکیجنگ اور لیبلنگ
	M 4
	ویلیو ایڈیشن کا تعارف
	پوسٹہارویسٹہینڈلنگ
	پروسیسنگاورتحفظکےطریقے
	فوڈ سیفٹیاورکوالٹیکےمعیارات
	غذائیتاورصارفینکیمانگ

	انٹرپرینیورشپ اور مارکیٹنگ
	ہنر / عملی کام
	پوسٹ ہارویسٹ ہینڈلنگ
	پروسیسنگ تکنیک
	تحفظ اور پیکیجنگ
	معیار اور کاروباری ہنر
	علم / مواد کے علالاقے
	خرابی کی وجوہات
	پانی کی کمی کے طریقے
	روایتی طریقے: دھوپمیں خشک کرنا،
	سایہ میں خشک کرنا۔
	جدید طریقے: سولرڈرائینگ،
	مکینیکل/گرم ہوا میںخشک کرنا، منجمد خشک کرنا۔

	پروسیسنگ کے مراحل
	انتخاب،چھانٹنا،دھونا، چھیلنا، سلالائس
	کرنا،بلالانچکرنا،خشک کرنا، پیکیجنگ اورذخیرہکرنا۔

	معیار اورحفاظت
	معیارکومتاثرکرنے والے عوامل )درجہحرارت،وقت، ہوا کا بہاؤ(۔
	پانیکیکمیکےدوران غذائی تبدیلیاں۔  حفظانصحتاورخوراک کی حفاظت
	کے معیارات۔

	ذخیرہ اوراستعمال
	پانیکیکمیوالیسبزیوں کے لیے
	پیکیجنگمواداورطریقے ۔
	ریہائیڈریشنکےطریقے اور کھانا
	پکانےکےاستعمال۔

	اقتصادی اور عملی پہلو
	لالاگت کی تاثیر، فصلکےبعد ہونے
	والے نقصانات میںکمی،اور چھوٹے پیمانے پر کاروبارکےمواقع۔

	ہنر / عملی کام
	انتخاب اور تیاری
	پانیکیکمیکے لیے موزوں
	سبزیوںکینشاندہی کریں۔
	چھانٹنے،درجہ بندی کرنے،
	دھونے،چھیلنے اور کاٹنے کی تکنیکوںکیمشق کریں۔

	پری علالاج
	خشک کرنے کے طریقے
	خشک کرنے کے بعد ہینڈلنگ
	استعمال
	M 6
	ہنر / عملیکام

	اچار
	)1
	اچار کا تعارف
	کرتے ہوئے پھلوں اور سبزیوں کا تحفظ۔
	میں اضافہ کریں۔
	پروبائیوٹکس کو بڑھاتا ہے۔
	لییکٹوباسیلس ایس پی پی کا
	کردار۔ پی ایچ کو کم کرنے میں
	ذائقہ اور غذائیت کی پروفائل
	کو بڑھاتا ہے۔
	میں پایا جاتا ہے.
	ایسڈ ابال :
	)مثلاًلاً ً ًکھیرے، لیموں، آم(۔
	کو بڑھاتا ہے۔
	ایسڈ(۔
	acetic %6-4
	سرسوں کے بیج وغیرہ، ذائقہ اور اینٹی مائکروبیل خصوصیات کے لیے۔
	سیلالانٹ اور پرزرویٹیو کے طور پر کام کرتا ہے۔
	اچار کی تیاری کے عمومی اقدامات
	استعمال کریں۔
	یکساں سائز میں کاٹنا۔
	ساتھ برائننگ کریں۔
	ابالیامیرینیشن:
	)نمکینیاتیلسےڈھکا ہوا(۔
	ذخیرہ:
	اچارکے سائنسی اصول
	مائکروبیلروکنا:
	سے نیچے(
	خرابہونےوالے بیکٹیریا کو دباتا ہے۔
	کے
	Lactobacillusspp لیےسازگار حالالات کو برقرار رکھتاہے۔
	ذائقہکیترقی:
	اورساختکو بڑھاتے ہیں۔
	شیلفاستحکام:
	نشوونماکوروکتی ہے۔
	اچارپھلوںاورسبزیوںکو مہینوں یا سالوںتکمحفوظرکھتاہے ۔
	موسمیفصلوںوالےعلالاقوں میں مفید ہے۔
	خمیرشدہاچارمیںپروبائیوٹکس )اچھےبیکٹیریا(ہوتےہیںجوآنتوں کیصحتکوفروغدیتےہیں۔
	ہاضمےکےخامروںکومتحرککرنے میں مدد کریں۔
	ٹینگیاورمسالیداراچارذائقہاور بھوککوبڑھاتےہیں،خاصطور پر روایتیکھانوںمیں۔
	ہلدی،سرسوںکےبیج،لہسناور مرچ جیسےاجزاءمیںاینٹیآکسیڈنٹس
	ہوتے ہیں جو فری ریڈیکلز سے لڑتے ہیں۔
	مقدار
	گرام
	200
	گرام
	200
	گرام
	200
	گرام
	100
	گرام
	گرام
	900
	مصالحے
	کھانےکےچمچ
	چمچ
	چمچ
	چمچ
	ایڈجسٹ کریں(
	ذائقہ(
	300
	250
	آلالاتکیضرورتہے۔
	مکسنگکٹورا  بھارینیچےوالالاپین)تیل گرم کرنے
	• • کے لیے( • کے جار •
	ذخیرہکرنےکےلیےسٹرلالائزڈ شیشے
	چھاننےوالالااورچمچ
	کریں:
	ہنگ، اور نمک
	کریں۔
	)اختیاری( شامل کریں۔
	جار میں منتقل کریں ۔
	رکھیں ، روزانہ جار کو ہلالاتے رہیں تاکہ مکس ہوجائے۔
	طویل شیلف زندگی کے لیے فریج میں رکھیں۔
	اچار کھاتے وقت احتیاطی تدابیر
	زیادہ استعمال ہائی بلڈ پریشر یا کولیسٹرول کا باعث بن سکتا ہے۔
	رنگ اور پریزرویٹوز شامل ہو سکتے ہیں۔
	توازن کلیدی ہے : متوازن غذا کے حصے کے طور پر اچار کا اعتدال سے لطف اٹھائیں۔
	وجہ: کم نمک یا زیادہ درجہ
	حرارت۔
	حل: نمکین پانی کی مقدار میں اضافہ کریں۔
	مولڈ کی ترقی :
	کی نمائش۔
	بنائیں۔
	زیادہ نمکین اچار :
	کریں۔
	جام بنانے کے سائنسی اصول
	پیکٹین جیلیشن :
	سے نکالالا جانے والالا اعلی مالیکیولر ویٹ پولی سیکرائیڈ۔
	اور تیزابی پی ایچ کی ضرورت ہوتی ہے۔
	شوگر کا کردار :
	کی سرگرمی کو کم کرتا ہے )
	aw ≤ 0.85
	ہے۔
	تیزاب کی فعالیت :
	کرنے کے لیے پی ایچ کو بہتر بناتا ہے۔

	فلو چارٹ )جام (
	مانیٹرکرنے کے لیے سائنسی پیرامیٹرز

	)TSS(
	)aw(
	تیاری کا طریقہ

	C°105–104
	شیلف لالائف

	،T ≤ 25°C
	RH 65%
	کے لیے(
	1.5


	L 1.5
	طریقہ / نسخہ

	C°90-85
	C°40-35-
	)°برکس(:
	شیلف لالائف اور اسٹوریج

	تعریف
	ترکیب

	TSS
	معیاری
	کلو ٹماٹو کیچپ معیاری فارمولیشن:

	کلو ٹماٹر پیسٹ فارمولیشن:
	اجزاء )گرام میں(:
	ٹماٹرکا پیسٹ

	TSS:25-30%   تیزابیت: :
	ٹماٹوکیچپ

	TSS:25-28%   تیزابیت:
	مائکروبیلسیفٹی
	شیلف لالائف:

	شیلف لالائف کو متاثر کرنے والے عوامل:
	خرابی کی علالامات:
	بنانے کا طریقہ:
	(پیزا
	ہدایات
	M 7
	ہنر / عملیکام
	علم / مواد
	خام قیمت = اجزاء کی قیمت۔

	+ )PKR 200(
	لیے → سیب
	: کاروبار کی منصوبہ بندی، لالاگت اور
	( + لیموں کا

	PKR 80
	خام قیمت۔
	لیبر لالاگت = پروڈکٹ بنانے میں صرف

	جاتے ہیں اور ہر گھنٹے کی قیمت مزدوری کی قیمت = PKR
	ہے،

	PKR 100
	200
	اوور ہیڈ لالاگت = بجلی، گیس، پیکیجنگ،
	کرایہ۔
	کل لالاگت = خام قیمت + لیبر + اوور ہیڈ۔  منافع کا مارجن = منافع کمانے کے لیے
	اضافی رقم شامل کی گئی )عام طور پر  20–40%( ۔
	فارمولالا: فروخت کی قیمت = کل لالاگت + منافع کا مارجن عملی کام
	تربیت یافتہ افراد کو ایک نسخہ )جام یا
	اچار( دیں۔
	وہ حساب لگاتے ہیں: خام قیمت،
	مزدوری کی لالاگت، اوور ہیڈ، کل لالاگت، اور آخری فروخت کی قیمت۔
	ٹرینر کے نوٹس
	نمبروں کو چھوٹا اور آسان رکھیں۔  روزمرہ کی زندگی کی مثالیں استعمال
	میں آلو

	کریں: "اگر آپ خریدتے ہیں، فرائز بناتے ہیں، PKR PKR 50
	: بریک-ایون پوائنٹ اور قیمت کی

	PKR 100
	ہے۔ "
	150
	میں بیچتے ہیں، تو آپ کا منافع

	LU 8.2 ترتیب مقصد تربیت حاصل کرنے والے سمجھ جائیں گے کہ منافع شروع ہونے سے پہلے انہیں اپنی لالاگت کو پورا کرنے کے لیے کتنی یونٹس فروخت کرنی ہوں گی۔ علم / مواد
	Hr 1 -
	بریک-ایون پوائنٹ )بی ای پی( = کل
	لالاگت کو پورا کرنے کے لیے فروخت کی جانے والی مصنوعات کی تعداد۔
	فارمولہ:
	بریک-ایون یونٹس = کل مقررہ لالاگت ÷ )فروخت کی قیمت – متغیر لالاگت(
	: لالاگت کی بنیادی باتیں )خام لالاگت،
	اس سبق کے اختتام تک، ٹرینی اس قابل ہو جائیں گے:
	1. سمجھیں کہ لالاگت کا کیا مطلب ہے –
	جانیں کہ لالاگت کا مطلب صرف یہ حساب لگانا ہے کہ ایک پروڈکٹ بنانے میں کتنی رقم خرچ کی گئی ہے۔
	2. تمام قسم کے اخراجات کی شناخت
	کریں - خام مال )جیسے چینی، پھل، جار(، مزدوری )اپنا وقت اور محنت(، اور اوور ہیڈز )جیسے گیس، بجلی، ٹرانسپورٹ(۔
	4. ایک پروڈکٹ کی کل لالاگت کا حساب
	لگائیں - ہر اجزاء اور پیکیجنگ آئٹم کی قیمتیں لکھنے کی مشق کریں، ان کا اپنا وقت بطور مشقت شامل کریں، اور مجموعی لالاگت کا حساب لگائیں۔
	5. منافع کا مارجن شامل کریں -
	سمجھیں کہ ہر کاروبار کو آمدنی حاصل کرنے کے لیے اخراجات کے اوپر کچھ اضافی رقم )منافع کا مارجن( شامل کرنا چاہیے۔
	6. فروخت کی قیمت کا فیصلہ کریں -
	جانیں کہ کس طرح ایک منصفانہ فروخت کی قیمت مقرر کی جائے جو تمام اخراجات کا احاطہ کرتی ہو اور انہیں مناسب منافع فراہم کرتی ہو۔
	سادہ مثال:
	1000
	مقررہ قیمت )کرایہ، گیس( =

	PKR
	متغیر قیمت فی جار )اجزاء، پیکیجنگ(

	PKR 50
	100
	فروخت کی قیمت فی جار =

	PKR
	= BEP = 1000 ÷ )100 – 50(
	قیمت کی ترتیب:
	قیمت لالاگت + منافع + مارکیٹ میں قابل
	قبول ہونا چاہئے.
	مدمقابل قیمتوں پر غور کریں )بہت زیادہ
	= کوئی فروخت نہیں، بہت کم = کوئی منافع نہیں(۔
	عملی کام
	ٹرینیز کو لالاگت کا کیس دیں۔ پوچھیں:
	ہر ایک

	PKR 100
	120
	میں فروخت کرتے ہیں، تو آپ کا
	ٹرینر کے نوٹس
	بہت زیادہ ریاضی سے بچیں؛ مثالوں کو
	حقیقت پسندانہ رکھیں۔
	دکان کی مثالوں سے موازنہ کریں:
	LU 8.3  Hr مقصد ٹرینی سیکھیں گے کہ کس طرح خام مال کے ذخیرے کا انتظام کرنا ہے اور فضلہ اور قلت سے بچنے کے لیے پیداوار کی منصوبہ بندی کرنا ہے۔ علم / مواد
	انوینٹری = خام مال + تیار سامان کا
	ذخیرہ۔
	کیوں اہم؟
	بچاتا ہے۔
	ختم ہونے والالا خام مال(۔
	استعمال کرنے کی صلالاحیت حاصل کریں۔

	ہے۔
	بنیادی انوینٹری کے اوزار:
	اسٹاک رجسٹر )دستی نوٹ
	طریقہ )پہلے اندر،
	پہلے آؤٹ - پہلے پرانے اسٹاک کا استعمال کریں(۔
	پیداوار کی منصوبہ بندی:
	فیصلہ کریں کہ فی ہفتہ کتنی
	پیداوار کرنی ہے۔
	)اضافی جام ختم ہو سکتے ہیں(۔
	عملی کام
	ٹرینی ایک سادہ ہفتہ وار انوینٹری لسٹ
	ٹرینر دکھاتا ہے کہ پیداوار کے بعد اپ
	ڈیٹ کیسے کیا جائے۔
	ٹرینر کے نوٹس
	سادہ چارٹ/ڈرائنگ استعمال کریں۔  گھر کے باورچی خانے کی مثال سے
	LU 8.4  Hr 1 مقصد ٹرینی سیکھیں گے کہ کس طرح اپنی مصنوعات کو پرکشش انداز میں پیش کرنا ہے اور اپنے کاروباری آئیڈیا کو اعتماد کے ساتھ بیان کرنا ہے۔ علم / مواد
	پروڈکٹ ڈسپلے ٹپس:
	استعمال کریں۔
	مصنوعات کو صاف ستھرا
	قطاروں میں ترتیب دیں۔
	واضح طور پر لیبل شامل کریں۔
	بزنس پچ:
	بارے میں:
	پروڈکٹ کا نام۔  یہ کونسا مسئلہ حل
	کرتا ہے۔
	لوگوں کو اسے کیوں
	خریدنا چاہئے۔
	قیمت اور معیار۔
	ہے۔ لوگ اس کا ذائقہ پسند

	PKR 150
	ہر ٹرینی اپنی مصنوعات کو میز پر
	دکھاتا ہے۔
	دیتا ہے۔
	ٹرینر کے نوٹس
	شرمیلی طلباء کی حوصلہ افزائی کریں۔  یاد دلالائیں: "مسکرائیں، صاف بولیں،
	اور اپنے پروڈکٹ پر یقین رکھیں۔" : ججز کے تاثرات اور بہتری کے
	رائے کیوں اہم ہے:
	o ہمیں بہتر بنانے میں مدد کرتا

	ہے۔
	ہمیں کسٹمر کا نقطہ نظر دکھاتا
	ہے۔
	مصنوعات کو زیادہ کامیاب
	بناتا ہے۔
	رائے کی اقسام:
	o مثبت )کیا اچھا ہے(۔

	تجویز )کیا بہتر کیا جا سکتا
	ہے(۔
	عملی کام
	ٹرینرز یا مہمان جج ڈسپلے کے ارد گرد
	چلتے ہیں.
	تبصرے دیں: ذائقہ، لیبل، قیمت، ڈسپلے۔
	تربیت یافتہ افراد بہتری کے نکات
	لکھتے ہیں۔
	ٹرینر کے نوٹس
	تبصرے معاون رکھیں، حوصلہ شکنی
	نہ کریں۔
	• "سینڈوچ فیڈ بیک" کا استعمال کریں →

	اچھا نقطہ → تجویز → حوصلہ افزائی۔
	: ایوارڈز، گروپ فوٹوز، مستقبل کا روڈ
	ایوارڈز طلباء کو سیکھنے کو جاری
	رکھنے کی ترغیب دیتے ہیں۔
	روڈ میپ انہیں اگلے مراحل کی منصوبہ
	بندی میں مدد کرتا ہے:
	o گھر بیٹھے چھوٹے کاروبار

	شروع کریں۔
	فوڈ اسٹالز یا نمائشوں میں
	شامل ہوں۔
	مائیکرو لون یا خواتین
	انٹرپرینیور اسکیموں کے لیے درخواست دیں۔
	o مہارت کو بہتر بناتے رہیں۔

	عملی کام
	سرٹیفکیٹ، تمغے، یا علالامتی انعامات
	تقسیم کریں۔
	مصنوعات کے ساتھ گروپ فوٹو۔  ٹرینر مستقبل کے مواقع کی وضاحت کرتا ہے )مقامی بازار، سوشل میڈیا سیلنگ، کسان بازار(۔
	ٹرینر کے نوٹس
	اسے ایک خوشگوار، حوصلہ افزا
	اختتام بنائیں۔
	چھوٹے کاروباریوں کی کامیابی کی
	کہانیاں شیئر کریں۔
	کاروباری سوچ کی حوصلہ افزائی کریں۔  طلباء کی رہنمائی کریں کہ ان کا اپنا فوڈ
	وینچر کیسے شروع کیا جائے۔

	بزنسماڈلکینوس)بہت آسان ورژن( متعارف کروائیں۔
	مواد )سادہ الفاظ(:
	انٹرپرینیورشپکیاہے؟ کاروبارمیںتبدیلکرنا۔ مثالیں:گھرکےبنےاچاربیچنےوالی عورت،چپسبیچنےوالینوجوان۔ مراحل:آئیڈیا منافع
	خیالالات کو
	فروخت
	لالاگت
	ترقی۔
	منٹ(
	کاروبارمیںماحولدوست طریقوںکے بارےمیںبیداریپیداکریں۔ کھانےکےکاروباراورماحولکے درمیانربطدکھائیں۔
	مواد )سادہ الفاظ(:
	پلالاسٹک کے فضلے سے پرہیز کریں شیشےکےبرتن، کاغذکے تھیلے استعمال کریں۔ توانائیکیبچت کریں سولرڈرائراستعمالکریں۔ دوبارہاستعمالکریں اورریسائیکل کریں گتےکوریسائیکلکریں۔ سبز کاروبار = زیادہ گاہک کا اعتماد۔
	جار دوبارہ استعمال کریں،
	موثرچولہے،
	گروپڈسکشن:"ہم جام/اچارکے کاروبارکوماحولدوست کیسےبنا سکتےہیں؟"
	لالاگتکیبنیادیباتیں بریک-ایوناور قیمت انوینٹریاورمنصوبہبندی
	ڈسپلے اورپچ
	منٹ
	تاثرات
	منٹ
	ماحولیات
	USB
	ویلیو ایڈیشن اور بیکری آئٹمز کے لیے DIY
	)FSSAI(
	FAO
	USDA
	)FSIS(
	HACCP
	SBA
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